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CONTROL OPERACIONAL

ACCIONES A IMPLEMENTAR
ndice d ndice de ndice de
e Procedimientos Indice de ©) Exposicion al ELIMINACION SUSTITUCION CONTROL DE INGENIERIA CONTROL ADMINISTRATIVO EPPs
Expuestas (A) | Existentes (B) Capacitacion (©) | iecgo (D)
Mantenimiento preventivo de equipos
IPoz0 a tierra (inspecciones); Todos los
Electrocucion, conductores eléctricos y las llaves Capacitacién de IPERC (Descargas
y . R.M. 375-2008- TR ap: itacio
Poner en funcionamiento, ) Seguridad / Mantto./ - Contacto con equipos| quemaduras / Lesion , 3sica d n 2 N N B 1 s Eliminar Supresor de pico eléctricas del lugar estaran eléctricas); Instruir al trabajador sobre No aplica Capacitacion de IPERC
1 utilizacién y apagado de equipo de | Rutinario Encendido de Ergonomico energivados entocionee " | Norma Basica de multiconectores adecuadamente aisladas e instaladas, revenion el Hlesqe eetice
computo. ordenador (Laptop) ‘musculares Ergonomia aplicando los requerimientos técnicos :
respectivos NTP;
 Instalaci6n de conexion a tierra.
Los equipos utiizados en el trabajo | Establecimiento de pausas activas; Evitar Observar las caracteristicas de acuerdo a la
informatico, deberan observar las tiempos prolongados de exposicion; R. M. 375-2008-TR Numeral 21.
Ergonémico | LabOrar con posturas| - Lesién musculo 1 2 2 3 8 16 s No aplica No aplica caracteristicas de acuerdo a la R. M. 375- Mantener una distancia de 50- No aplica implementar pausas activas durante jornada
inadecuadas esqueléticas 2008-TR Numeral 21. Uso de sillas 60 cm del monitor; Mantener el nivel de laboral. Uso de sillas ergonémicas
ergonomica brillo de la pantalla bajo.
) Los equipos utilizados en el trabajo Observar las caracterfsticas de acuerdo a la
Trabajos administrativos (En Salud / E’Bﬂ"ﬂmmg / R.M. 375-2008- TR informatico, deberan observar las Establecimiento de pausas activas; R. M. 375-2008-TR Numeral 21.
oficinas); Recepcionar documentos . Trabajo en posicion - Disminucion de la si 16 s No apli No aplica caracteristicas de acuerdo a la R. M. 375- | Visualizar la pantalla de la Pc o laptop a mas No aplica Implement: tivas durante jornada
2 Rutinario i sual Norma Basica de 1 2 2 3 8 0 aplica o implementar pausas activas durante
ylo informacion (Lectura) sentado / Empleo de Fisico Sobre esfuerzo vi agudeza visual Ergonomia 2008-TR Numeral 21. Regular el de 30 grados del plano de visin. \aboral
IProcesamiento de datos Pc o Laptop/ contraste y el brillo de pantalla.
Observar las caracteristicas de acuerdo ala
- R. M. 375-2008-TR Numeral 21,
" . Establecimiento de pausas activas;
omi Movimiento repetitivo | Sindrome del tinel 1 2 2 3 8 16 s No aplica No aplica Mouse Pad Ergonémico ! No aplica Implementar pausas activas durante jornada
Ergonomico (mufieca) carpiano Capacitacion en pausas activas. Taboral
Reglamento Interno de SST / Prohibicin de Colocacion de cinta antideslizante
Cinta antideslizante; sefializacién de zante
e correr accediendo a escaleras, capacitacion . sefializacion de advertencia y obligacion de
i Seguridad / Uso de fsi i i Hematoma, 1 2 3 3 9 18 sl No aplica No aplica advertencia y obligacion del uso del No aplica
Rutinario escaleras Fisico caida a distinto nivel dislocacion, fractura pasamanos ‘sobre el riesgo y las recomendaciones de uso de pasamanos.
seguridad
Reglamento Interno de SST / sefialética
Prohibicion de correr en las instalaciones Cole randas de seguridad en veredas
Tropiezos, caidas al . olocar varandas de seg
. Sequridad NVeredas - oniezos, caldes Hematoma, 1 3 3 3 10 20 si No aplica No aplica Colocar varandas de sequridad en veredas | ;. izos, veredas etc), capacitacion sobre No aplica elevadas
Rutinario e Fisico mismo nivel, caidas a i e elevadas
adistinto nivel prift dislocacion, fractura el riesgo y las recomendaciones de
seguridad
P de Simulacros y Plan de
i6n en la piel/ Ubicacién y mantenimiento de extintores. Em’:?g’:’“w: ec apacitaci é"ye" teo do Capacitacién en uso de extintores y puesta
P Lesion en i Py i ' P L i a
NoRutinario | Sequridad / incendio|  Quimicos Quemaduras, esion en la piel 1 3 3 2 9 27 sl No aplica No aplica IMantenimiento preventivo de sistema |, 90 CRERC R R e eion No aplica en préctica
sofocacion Muerte. eléctrico
Brigada
Programa de Simulacros y Plan de
Emergencia / Colocacion de Sefiales de Programa de Simulacros y Plan de
. Golpes/ Cortel ) i ) 9 v
NoRutinario | Seguridad / Sismo Fisico Caida de objetos e o i 3 3 2 9 27 si No aplica No aplica Ma"‘e""“‘e“(‘g:: nr:s‘)as deescape | o acuacion; Capacitacion en simulacros de No aplica Emergencia
infraestructura | | coc2ciones! Muerte. evacuacion y puesta en practica /Formacion
de brigada
Establecer estandares que impida el uso de
Seguridad I conectores miiltiples inseguros o aquellos.
No Rutinario /Tomacorrientes Fisico Incendio por Quemaduras, 1 2 2 3 8 2 st No sobrecargar los No aplica Instalar tomacorrientes adicionales sin la debida certificacion para la conexion No aplica
u sobrecargados de cortocircuitos sofocacién, muerte tomacorrientes mltiple; Capacitacion en uso de extintores y|
enchufes. puesta en practica /Formacién Brigada
idad / Fisico ; .
Traslado dentro de las Seguridad / D.S 005-2012-TR Canalizar cables Capacitacion en peligro expuesto; Instruir al
3 instalaciones - Local PTAP EPS | NoRutinario | /Cables eléctricos Fisico Caidas en el mismo | o0/ contusiones | Reglamento de la 1 2 2 3 8 24 s oueston No aplica Realizar conexiones subterréneas abajador sobre prevencion del fiesgo No aplica
expuestos, sin nivel
‘OBAMBA - Ley 29783
alizar
Electrocucion, Canalizar cabi Capacitacion en peligro expuesto; Instruir al
quemaduras / Lesién , 1 2 2 3 8 24 s analizar cables No aplica Realizar conexiones subterréneas trabajador sobre prevencion del riesgo No aplica
Ergonémico | Contacto eléctrico ontiaociones expuestos detrico,
musculares
Seguridad /
Escritorio mal
No Rutinario | Ubicado, objetos en
zona de transito
(sillas y
documentacion) X
Jbicacion adecuada del Establecer estandar de seguridad en el
i g RISST con la finalidad de evitar la
Fisico Ca"::f;“ z: "‘E':'"" contusiones, fracturas 1 2 2 3 8 16 st un espacio de No aplica No aplica acumulacion de muebles u otros objetos en No aplica
, golpe circulacion 'e 90 cm z0nas de circulacion
como minimo
Seguridad / Estantes Golpes/ Corte/ Anclar todos los No apli No aplica
No Rutinario o armarios sin Fisico Aplastamiento Contusiones/ 2 2 2 3 9 18 sl estantes con riesgo de No aplica No aplica 0 aplica p
anclaje laceraciones caerse ala pared
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uridad / Pisos i Caid: ] ’ ) ) ) ) - )
Seg oiados Fisico Al mavse ﬁ’;lp’g':'““ Contusiones, fracturas. Secado de pisos No aplica No aplica Uso de sefializacion de pisos mojados No aplica Sefializacion de piso mojado.
No Rutinario
Mamﬁ:,g:s"“va:"’m" as Proyeccionde | Contusiones, lesiones
s e fragmentos de vidrio No aplica No aplica Laminado de vidrio No aplica No aplica. Laminado de vidrio.
préximas a or rotura ‘miembros
pasillos de trénsito P
Difusiony Cumplimiento del Instructivo de
. Uso con lejia ylo desinfectantes, para Acciones Preventivas del SARS-Cov-2.
Salud / Superficies Notocar cualquier po | i con anguio aplicar a superficies. -Implementacion de protocoloes establecidos Implementar y actualizar el PVPC -de la
. Enfermedades de superficies. en el PVPC de la Salud de los trabajadores.
contaminadas por Bologico | EXPOsicion a fuentes | SIETREECS o o oj0s| Iterno de bazo al Medicion de temperaturas. e S e Viascarilas quircrgicas Salud de los trabajadores con riesgo de
germenes y virus virales infeceiones. musrte ocay ez d estornudar para Estacion de desinfeccion de zapatos. BB RO e auirdrg expo. al SARS-CoV-2. de acuerdo a la
(COVID 19, otros) . : ynariz. cubrir boca y nariz. | Lavado de manos. Orden  higiene enla manos. normativa vigente.
Ley29783;D.S zona de trabajo. -Distanciamiento obligatorio 1.5 metros
Labores de interaccion con el ““5‘2'312‘2: Ia -Uso abligatorio de mascarilas.
personal y contacto con superficies Rutinario Ley 29784;
en general J
o RM N°031-2023- Prohibido contacto Cumplimiento del Instructivo de Acciones
MINSA personal, saludos con la. Preventivas delSARS-CoV-2-. Implementacion
Salud | Personal de protocoloes establecidos en el PVPC de la
i i "'a"_‘" abrazos besos | e gon angulo Medicién de Salud de los con riesgo de expo. Implementar y actualizar el PVPC -de la
infectado con Contagio por contacto|  Enfermedades No fomentar ntemo de bazbal | Estacion de desinfection oe sapatos RS o Salud de los trabajadores con riesgo de
ferr iole i " " i
| S |ormine | o e i | it o oncing | Mt s S
Do otros) . . P g ante esta cubrir boca ynariz. | Orden e higiene en la zona de trabajo. Do oo 1.5 m normativa vigente.
situacion. ~Uso obligatorio de mascarillas
Reglamento Intermo de SST / sefialética
) Tropiezos, caidas al . Prohibici6n de correr en las instalaciones
Seguridad/ Accesos - fopiezos, caic Hematoma, Colocar varandas de seguridad en veredas stalac ) Colocar varandas de seguridad en veredas
e cuatos Fisico mismo e, calts 3| gppcocien e No aplica No aplica v (pasadizos, veredas etc), capacitacion sobre No aplica Clevadas
el riesgo y las recomendaciones de
seguridad
PRODUCCION DE AGUA POTABLE wridad!
Y TRATAMIENTO DE AGUAS 9
RESIDUALES PTAP Manipulacion (Carga
yio Traslado) Zapatos | Botines de Zapatos de sequridad (Botin indusiial, con
inadecuada de Caidas, sobre toma, Para objetos con peso mayor 25 kg uso | Los sacos de insumos no deben exceder los | seguridad. Casco de planta resistente a penetracion de clavos u
envases con insumos. Fisico estuorso, oolpes, | dislocacion, fractura, Noapliea Noapliea de cargador mecanico (montacarga, fajas | 25 Kg para sumanipulacién manual. | seguridad. Guantes de otro material punzocortante) (se recomienda
(Balones de gases priack i dolores transportadoras, carritos transportadores Capacitar y entrenar al personal en para manipulacion marcas certificadas). Guantes de badana.
wvm";g:z;gbos g muscoesqueléticos. de balones de gas comprimido). Manipulacion de cargas. mecénica. Lentes para Lentes Goggle. Capacitar al personal sobre
uimsoludiones | impactos y quimicos manipulacion de cargas.
Recpecion y almacenamiento de insumos) D.5 005-2012-TR
insumos para proceso de No Rutinario ela
fratamiento de aguas Ley 20783 Balones de gas comprimido : almacenar de
Seguridad / Torma verical sietado para evitar caidas. | INsumos no deben exceder los 25 Kg para su Establecer instructivos de almacenamiento
 Mlamacenarmiento Caida de objetos, Sacos de insumos. Tener on cuenta ol tipo de| MANIpulacion manual. Capacitar y entrenar al|  Zapatos / Botines de por tipo de insumo y material.Zapatos de
adecuaco Balones proyeccidn de objetos producto (Hojas MSDS), almacenar sobre | Personal en Manipulacion de cargas. Rotular | seguridad, Casco de seguridad (Botin industrial, con planta
e gases. - ¢ Obje ) arihuelas y apilado no mayor a 2 metros de | almacenes de acuerdo al tipo de prducto | seguridad. Guantes de resistente a penetracion de clavos u oiro
Fisico / reacciones quimicas| Golpes / Contusiones L Y aplad A IPo de pr g per
comprimidos, Timbos - e Ip No aplica No aplica altura. Timbos de insumos liquidos : Tener en| almacenado. Seftalizar almacenes de forma | para manipulacion material punzocortante) (se recomienda
w ﬁ:‘r‘n&::h::ggsei on temperaturas, cuema\IeI l‘lvnhde vmﬂyﬂ: (;‘mas '{:SDS) no | adecuada. Colocar hojas MSDS de cada mecénica. Lentes. marcas certificadas). Guantes de badana.
: 3 apilar timbos a més de 2 por pila
insumos) almacenamiento debe hacerse bajo techo producto en cada aimasén donde se Goggle. Lentes gogale. Capacitar ) personal sobre
para todos los tipos de envases. P 9
Zapatos de seguridad / Es‘l?l;l‘lecl‘al iV}:"uE!NOS da:iearllm‘a;ena;mie;(o
Contacto con Intoxicacion, Capacitar a personal sobre las hojas MSDS | C35¢0 d@ seguridad P oegurtdad. (Botin idustiah, con planta.
Salud / Insumos ylo ; insumos quimicos enfermedades Determinar el grado de tosicidad meciante | _ 0¢ 6208 producto quimico. Capacitaral | o (e BT resistente a penetracion de clavos U olro
o uimicos g Imonares, 1 3 3 2 i i
productos quimicos | @ (halh Jpestin, | enferetadis o i pie o 3 2 st No aplica No aplica monitoreos ocupacionales. personal en uso ¥ mantenimiento de EPPS. | gases inorganicos / : N : 3 s 1 6 material punzocortante) (se recomienda
contacto con la piel) | alergias, muerte. e oetado Uniforme de trabajo (Polo marcas cerlificadas). Guantes de badana.
" manga larga con cinta Lentes goggle. Capacitar al personal sobre
reflectva y pantalén) manipulacion de cargas.
Zapatos de sequridad Establecer procedimiento esciito para este
’ ‘Casco de seguridad / trabajo Zapatos de seguridad (Botin
Contacto directo con Intoxicacion, ca;’:i';‘::;y‘;‘;’j;’:;j&’fo‘aéa":;ifw":'safs Respiradores cara industral, con planta resistente a penetracion
. o ulacio insumos quimicos enfermedades | D.S 005-2012-TR ’ ) g g
s Pesad de insumos previa Rutnaro | S MEnUEEn oo, ptes e Roslments al N N 3 3 o 3 . s Noaplca Noaplca Determinar el grado de toxicidad mediante | personal en uso y mantenimiento de EPPS. | inorganicos / Uniforme de N N . R . | . de clas u oo materl ;tggnéaﬁ‘(::
losificacion. le producto quimico . i i I
p q (nhalacion, ngestion, enfermedades a a pel,| Loy 29783 monitoreos ocupacionales. Wenerer s eiuetas de ;?::  insumoen | et (P rga s manipulacion e insure e
contacto con la piel) | alergias, muerte. e o pantalén)/ Mandil de PVC / Capacitr al personal sobre las hojas MSDS de|
escrito sobre esta labor. Buantes para manipulacion cada producto quimico. Capacitar al personal
deinsumos quimicos. en usoy mantenimiento de EPPs.
1o Zapatos de sequridad (Botin indusirial, con
uri cesos " - i 6
. e s Tropiezos, caidas al nematoma. Mejorar accesos a puntos de dosificacion Zapatos de sequridad o (o e
utinario untos i mismo nivel, cai o onematoma, 1 3 i i
prlaiseid Fisico smo e, caldes 3| g ocacion ocura 3 2 9 2 18 sl No aplica No aplica implementando (ez::ca)lones, supetices. | Gapocar en'a abor espestfic o personal. | - Gasco de suridd 1 1 1 3 6 1 6 marcas certificadas). Guantes de badana.
inadecuado. entes goggle- Lentes Goggle. Capacitar al personal sobre
manipulacion de cargas.
qurid
Manipulacién (Carga
yio Traslado)
inadecuada de Zapatos de sequridad (Botin indusirial, con
Dosificacion de i envases con insumos, Caidas, sobre hematoma, .5 005.2012-TR Para objetos con peso mayor a 25 kg uso | Los sacos de insumos no deben exceder los | Zapatos de seguridad./ planta resistente a penetracion de clavos u
7 osificacion de insumos para Rutnario (Balones de gases Fisico g dislocacion, fractura, | oo S i 3 3 B de cargador mecanico (montacarga, fajas | 25 Kg para su manipulacion manual. Casco de sequridad./ otro material punzocortante) (se recomienda
proceso de potabilizacion de agua. comprimidos, Timbos d e:::’z:;’;ngi:'"‘is' dolores gLey A 9 2 18 s No aplica No aplica transportadoras, carritos transportadores Capacitar y entrenar al personal en Lentes para impactos y 1 1 1 3 6 1 6 marcas certificadas). Guantes de badana.
con soluciones " | muscoesqueléticos. de balones de gas comprimido). Manipulacion de cargas. quimicos Lentes Goggle. Capacitar al personal sobre
auimias, sacoscon manipulacion de cargas.
Zapatos de seguridad/ Establecer procedimiento escrito para este
Casco de seguridad / trabajo .Zapatos de seguridad (Botin
Contacto directo con Intoxicacion, Ca;:iﬁ?;m’j;f;jmfﬂ‘aé::;iism”"i?s Respiradores cara industrial, con planta resistente a penetracion
insumos quimicos enfermedades - ; de clavos u otro material punzocortante) (se
Rutinario | Salud/ Manipulacion | oo peligrosos pulmonares, 1 2 3 3 9 3 27 si No aplica No aplica Determinar el grado de toxicidad mediante | personal en uso y mantenimiento de EPPs. | inorgénicos / Uniforme de 1 1 1 3 6 1 6 recomienda marcas certificadas). Guantes
de producto quimico (halba Jeston, | enfernotadns o i pie monitoreos ocupacionales. Mantener las etiquetas de cada insumo en | trabajo (Polo manga arga. para manipulacion de insumos quimicos.
3 3 3 ta reflecti .
contacto con la piel) | alergias, muerte. buen estado, Estalece: Progedimiento pantaion) Mandil de PUC / Capacitar al personal sobre las hojas MSDS de
escrito sobre esta labor. uantes para maripulacion cada producto quimico. Capacitar al personal
de insumos quimicos. en uso y mantenimiento de EPPS.
. Zapatos de sequridad (Botin indusirial, con
Tropiezos, caidas al ’ Zapatos de seguridad : 5
Rutinario Seguridad/ Accesos Fisico i vl caidas & toma, N 5 5 3 s 2 Mejorar accesos a puntos de muestreo ’ " planta resistente a penetracion de clavos u
adocuados no el cald dislocacién, ractura 16 M si No aplica No aplica (Gocalonss, superiies, 616 Capacarenla abor especifca alpersonl | Casco e segurica 1 1 1 3 6 1 6 otfo material punzocortante) (se recomienda
-entes goggle. arcas certificadas). Lentes Goggle.
Tropiezos, caidas al D.S 005-2012-TR Botas de Jebe / Casco
8 Toma de muestras Rutinario Seguridad/ Liuvias Fisico v ~ hematoma, Reglamento de Ia i N N Mejorar accesos a puntos de muestreo de seguridad. Lentes Botas de jebe . Lentes Goggle. Casco de
intensas ! mismo hivel, caldas A disiocacion, fractura | < 3 8 2 ® M st No aplica No aplica (escalones, superficies, etc) Capacitar en la labor especifica al personal. | goq1c | Capota para N o N 3 s N s seguridad . Capota para luvia.
lluvia.
) Contacto con
Ruinario | Seguridad/ envases Fisico e o | Cortes, laceraciones N N N N N N Eliminar envases en mal| Cambiar envases en ) Guantes de paima de
e muestiae pericie . ) 16 M si puiio e et Uso de envases resistentes. Capacitar en la labor especifica al personal. ey 1 1 1 3 6 1 6 Guantes de palma de latex.
wridad | Eliminar herramientas Guantes de paima de Eliminar herramientas de fabricacion propia
Moniuiacion de ) Herramientas en mal | Gortes, laceraciones, en mal estado. Eliminar Cambiar ' latex/ Guantes de (Hechizas). Realizar inspecciones de
No Rutinario P Fisico g solbes 1 2 2 3 8 2 16 M st herramientas de | herramientas en mal Uso de Herramientas originales. Realizar ‘"s"e““’s“f"se‘:;”e"a'“'e’"as cada| o anipulacion menuda / 1 1 1 3 6 1 6 Herramientas cada 3 meses. Guantes de
fabricacion propia estado. - Lentes de seguridad palma de latex/ Guantes de manipulacin
manuales J
(Hechizas) (ANS| Z87+) menuda  Lentes de seguridad (ANSI Z87+)
‘CALSAN LUCAS NRO. SIN (ESPALDAS DEL HOSPITAL
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CAPTACION, TRATAMIENTO Y.
DISTRIBUCION DE AGUA

Eliminar herramientas de fabricacién propia
D.5 005-2012-TR (Hechizas). Realizar inspecciones de
Mantenimiento de Dosificadores N -
9 e Tovas) No Rutnario | Seguridad I Trabalo | grgongmico i Lesionmusculo | Reglamento de la 1 16 M si No aplica No aplica Uso de Herramientas originales. Establecer pausas activas. No aplica. 1 1 3 6 1 6 Herramientas cada 3 meses. Guantes de
‘e mantenimient [nadecuadas esqueleticas Ley 29783 palma de latex / Guantes de manipulacion
menuda  Lentes de seguridad (ANSI Z87+)
Respiradores con filtro Realizar monitoreos ocupacionales / Lentes
No Rutinario | Seguridad / Limpieza| ~ Quimicos Polucién Problemas 1 8 24 st No aplica No aplica Realizar monitoreos ocupacionales. Capacitar al personal en la actividad. | para polvos inorgénicos /| 1 1 3 6 1 6 d o o]
respiratorios. s e sequridad google.
Uso de Escaleras adecuadas (Telescopicas
Golpes, fracturas, Uso de Escaleras adecuadas ' ' Amés de cuerpo entero, con puntos sujecion y anclaje para amés de
No Rutinario S?s‘:'é’:‘:r; Qﬁ:ﬁ: Fisico Caidas a distinto nivel|  discapacidades 1 8 24 st No aplica No aplica (Telescopicas con puntos sujeciény | ESblecer °’°°ﬂ’;‘$;“°5 detrahajosen | g, loma ant cafdas 1 1 3 6 1 6 ‘seguridad). Establecer procedimientos de
L matices, Muerte anclaje para amés de seguridad) - completo. trabajos en Altura. Amés de cuerpo entero,
sistema anti caidas completo.
Ley29783yD.S
10 Mantenimiento de posas de 0052012 TR
ratamiento Reglamento de la
Ley 29783
Uso de Herramientas y equipos adecuados
Contacto con ot Uso de Horramiriasy equipos adecuados e sequidas Lones (Escobilones, uapos, ). Esablocr
No Rutinario | Sequridad / Limpieza Biolégico de humedad en las Alergias 1 7 14 st No aplica No aplica (Eswbmonesy"“ 0"5 phy Establecer procedimientos de limpieza. e‘g mandilee de 1 1 3 6 1 6 procedimientos de limpieza. Botas de Jebe /
paredes de la posa. - trapos, goadle Casco de seguridad. Lentes goggle /
- Mandiles de PVC.
Seguridad / Accesos, Ley20783yD.S Armés de cuerpo entero
Inpeccion de estructura de supreficies de Fracturas, Golpes, | 005-2012-TR Implementar con plataformas, varandas y | Establecer procedimientos de trabajos en - Implementar con plataformas, varandas y
11 No Rutinarie B A
orio. o Rutinario 1. o ervorio / Trabajo Fisico Caidas a distinto nivel | e raciones, Muerte | Reglamento de la L o 27 s No aplica No aplica pasarelas Ia zona de intervencion. Alura, s‘s‘ec’“:ma'}:‘ga"’” B N 3 6 B 6 pasarelas la zona de intervencion.
enaltura. Ley 29783 plete:
Ley29783yD.S
" 5 Seguridad / Area de Posturas
Manipulacion de Valvulas en ; Fracturas, Golpes, | 005-2012-TR Implementar con plataformas, varandas y . ; Implementar con plataformas, varandas
12 rciOn de v Rutinario trabajo / superficis I'sobre | | e i 1 10 20 si No aplica No aplica corolas I von de mervencion. | Capacitar a personalen la taréa especifica. | o SCSHREEE L 1 1 3 6 1 6 pasarelas a zona de intervencion.
inadecuadas esfuerzo
Ley 29784
Ley20783yD.S
Seguridad / Fisico / Induccién, Capacitacion y entrenamiento en Establecer procedimiento de Induccién al
Falta de induccion y Fisico EXposicion por | ijentes / muerte | 0052012 TR 2 10 20 s No aplica No aplica No aplica peligro expuesto; Optima_sefializacion de los No aplica 1 1 3 6 1 6 stablecer procedimiento de Induccién al
desconocimiento Reglamento de la trabajo
entrenamiento lugares de riesgo.
Ley 20783
1 Actividades propias del puesto de Rutinario
trabajo
salud/ Peicosocial | Exposicién a L:’e’ ';’Eif“;ﬁ;ﬁy Instalacion de comité para evitar el acoso
Instalacién de comité para evitar el acoso
Acoso laboral /Acoso|  Psicosocial | ofensivos, presién e | Estrés / Depresion Sancién del 2 10 20 si No aplica No aplica No aplica sexua YioLaboral ﬁﬁﬁfﬁi’.ﬁﬁﬁ’,ﬁ?\iés No aplica 1 1 3 6 1 6 it
sexual invasion del espacio Hostigamiento :
personal Sexual respetando la privacidad de todo el personal
indice de Personas Expuestas (&) indice de Exposicion al Riesgo (D) RIESGO SIGNIFICATIVO (RS) Nivel de Riesgo y Acciones a Tomar
indice de Procedimientos existentes (B) indice de Probabilidad (A+B+C+D) NIVEL DEL RIESGO (NV) Elaborado por:
indice de Capacitacion (C)

- MODERADO De9al6

‘GRADO DE RIESGO

| PUNTAJE

ACCION A TOMAR

Se efecuta la tarea con los controles implementados, se debe
monitorear para que no pase a Importante.
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Agua
Ya Moyobamba
EPS MOYOBAMBA S.A.

Matriz de Identificacion de Peligros, Evaluacién de Riesgos y Control (IPERC)

Codigo: SGSST-IPERC -EPSM-003

Versi6n: 002

Fecha: 27/04/2023

Péaginas: 1de 3
Razén social : EPS MOYOBAMBA S.A RUC: 20162275012
Area: GERENCIA DE OPERACIONES
Puesto de Trabajo: JEFE DE OFICINA DE DISTRIBUCION Y RECOLECCION, OPERADOR DE EQUIPOS PESADOS, OR Y OPERARIO DE O DE REDES DE ION Y RECOLECCION
Centro de Trabajo: Calle San Lucas C-1 URB. - Vista Alegre

CONTROL OPERACIONAL

ACCIONES A IMPLEMENTAR
indice de indice de indice de
Personas Procedimientos Capacitacion (C) Exposicion al ELIMINACION SUSTITUCION CONTROL DE INGENIERIA CONTROL ADMINISTRATIVO EPPs
Expuestas (A) | Existentes (B) = Riesgo (D)
Mantenimiento preventivo de equipos
IPozo a tierra (inspecciones); Todos los
Electrocucion. conductores eléctricos y las llaves
Poner en funcionamiento, Seguridad / Mantio./ . |RM.3752008- TR . " Capacitacién de IPERC (Descargas
1 utilizaci6n y apagado de equipo de Rutinario Encendido de Ergonémico | COMACto con equipos | quemaduras / Lesion , |\ Bica de 1 2 1 3 7 2 14 s Eliminar Supresor de pico eléctricas del luger estarén eléctricas), Instruir al trabajador sobre No aplica 1 Capacitacion de IPERC
s, ordonaciar (oo energizados contracciones e amia multiconectores adecuadamente aisladas e instaladas, Orevenion g6l nesgo cécttos
musculares aplicando los requerimientos técnicos
respectivos NTP;
 Instalacion de conexion a tierra.
Lox s i s | e e e o Orsnaia s oo i
3 3 R. M. 37¢ .
Ergonémico | LabOrar con posturas| - Lesién musculo 1 2 2 3 8 2 16 s No aplica No aplica caracteristicas de acuerdo a la R. M. 375- Mantener una distancia de 50- No aplica 1 375-2008-TR Numeral 21
inadecuadas esqueléticas ! : Implementar pausas activas durante jornada
2008-TR Numeral 21. Uso de sillas 60 cm del monitor; Mantener el nivel de
] laboral. Uso de sillas ergonmicas
ergonomica brllo de Ia pantalla bajo.
: ! Los equipos uilizados en el trabajo .
Trabajos administrativos (En Salud / Ergonémico / Obsenvar las caracteristicas de acuerdo a la
" RM. 375-2008- TR informaico, deberén observar las Establecimiento de pausas activas;
fi . T . g " R. M. 37 .
2 oficinas); Recepcionar documentos | gingrig rabajo en posicién Fisico Sobre esfuerzovisual | DSMinUCion de la " norma pasica de 1 2 2 3 8 2 16 sl No aplica No aplica caracteristicas de acuerdo a la R. M. 375- | Visualizar la pantalla de la Pc o laptop a mas No aplica 1 375-2008-TR Numeral 21
ylo informacién (Lectura) sentado / Empleo de agudeza visual Eromomia Implementar pausas activas durante jomnada
Tptocesamiento de datos Feo Laptop! g 2008-TR Numeral 21. Regular el de 30 grados del plano de visi6n. P
contraste y el brllo de pantalla.
Obsenvar las caracteristicas de acuerdo a la
i Movimiento repetitivo |~ Sfndrome del tinel . Establecimiento de pausas activas; ) R. M. 375-2008-TR Numeral 21.
Ergongmico (mufieca carpiano N 2 2 3 8 2 6 st No aplica No aplica Mouse Pad Ergonomico Capacitacion en pausas activas. No aplica : Implementar pausas activas durante jornada
laboral.
Trabajo expuestoal | Reglamento Interno de SST / Evitar tiempos. "ags.‘(’) ‘::n‘:g‘:z'“‘g Id; " )
calor del sol Sofocacitn 1 faiga prolongado de exposicion. Provision de Agua yio g‘msa maﬁga pe Qa Uniforme de trabajo (Polo maga larga ylo
iAltas temperaturas | S0OICOn Sog’e 1 3 3 2 8 2 16 st No aplica No aplica No aplica e Hidratarse constantemente.; Capacitar al | %% “4"° ™ c‘?" n"‘fn 1 Camisa manga larga oxford ,Casco con
de ambientes de poacion personal respecto al iesgo y las medidas | 2214950 SO 9K gorro legionario de tela jeans , pantalén )
trabajo P preventivas sobre la exposicion solar g fradyaty Jeans,
Ley20783yD.S
NoRutinario | Salud / Fisico / Fisico 005-2012-TR
Rayos solares Reglamento de la
Ley 20783
Usar protector solar.
Uso de uniforme de
U tector lar. Unifor de trabaj
Exposicion a altos Reglamento Interno de SST / medidas trabajo (Polo maga sar protector solar. Uniforme de trabajo
s DI ! 2 (Polo maga larga ylo Camisa manga larga
niveles de Lesion a la piel y ojos 1 3 3 2 9 2 18 st No aplica No aplica No aplica preveniivas / ; Capacilarse respecto al riesgo| larga,Casco o Gorro 1 Cdond Casco aon gorto Iegionario.de 16
Radiaciones UV Radiaciones UV legionario de tela jeans , eans, pantalon. Lentes oscuros.
pantalén ). Lentes
oscuros.
Alecciones
\nhalacion de ’Eslr‘::;‘:;:f‘ '/"” Reglamento Interno de SST / Capacitar al )
! ¢ nalacig 1 3 3 2 9 1 9 st No aplica No aplica Realizar un monitoreo de polucion. | personal sobre el uso adecuado del equipo | Mascarilla para polvo 1 Mascarilla para polvos.
particulas respirables | intoxicacion por e
inhalacion / o P :
neumoconiosis.
Uso de Uniforme de
Ley29783yD.S i
Salud / Fisico / i Reacciones alérgicas e 2012 TR Reglamento Interno de ST/ Capacitar al ';;"é‘:'é:’s”a":“';‘ﬁg: l':'g: Uniforme de trabajo (Polo maga larga yio
Ruinatio | particulas inhalables | Quimicos | "y afecciones enla | ifiacion dérmica, | pagior o oo 1 3 3 2 9 1 9 si No aplica No aplica No aplica personal sobre el uso adecuado delequipo | % TSR TSR0y Camisa manga larga oxford Casco con
I g jorro legionario de tela jeans, pantalén)
(polvo) piel Loy 20783 de protecci6n personal. o G kegormic de gorrolegi jeans, pantal6n)
telajeans
Trabajos en campo.
Reglamento Interno de SST / Utilizar
Ingreso de polvoal | afecciones oculares proteccion de la vista adecuada; Capacitar al
ol Bhdteioig 1 3 3 2 ] 1 9 si No aplica No aplica No aplica ool onte o vas acomuado der quine. | Lentes de seguridad 1 Lentes de sequridad
de protecci6n personal.
Sequridad Reglamento Interno de SST, establecer
i it el ingreso a zonas en conflicto a
3 i Agresion verbaly | Contusiones, lesiones, estandares de sequridad / Restringir e
it sieo fisica golpes, muerte N 3 3 N 8 3 2 st Noaplica Noaplica Noaplica Relirarse de la zona en conflicto. No aplica : todo el personal
P g GPS operativo.
Zapatos de sequridad (Botin industrial,
se?é’s'ﬁ?g. ; :;“ Ley 29783y D.S nduccion  Reglamento ntero de ST/ dieléctrico con punta de baquelita u otro
No Rutinari e Caida en el mismo 005-2012-TR . Zapatos / Botines de material no conductor, con planta resistente
o Rutinario geogratia del Fisico el Golpes / Contusiones. | eglamento de la 1 3 3 2 9 2 18 st No aplica No aplica Weloa on Superices & MENVenK. | MEas peventNaS: Capactacio sobre o pHpviy 1 " penetracitn de clavos & oito material
mismo(zanjas , Ley 29783 peligro expu punzocortante) (se recomienda marcas
hoyos) certificadas)
Uso de Uniforme de
Sakd] Voctores Lesiones e a it Uso de repelent. Eviarempos | 1o Camiea manga g Uniforme de tabajo (Polo maga arga o
zancudos, Biolégicos | Picadura por insectos . 1 2 3 2 7 2 14 sl No aplica No aplica No aplica " 1 Camisa manga larga oxford ,Casco con
. us(qullus. P P alergias por picadura P P P prolongados de exposicion. oxford, pantalon ). Casco gorto legionaio de tela jeans, pantalon)
ylo Gorro legionario de
tela jeans
Establecer procedimientos de actuacion;
Reglamento Interno de Seguridad y Salud en
Atropello o G rabajo; Uhizar equip de sequridad El persona en general solo debe ser
Fisico accidentes por | Golpe, fractura, muerte 1 2 3 2 8 3 24 st No aplica No aplica No aplica (Cinturon); Capacitar y entrenar al person: No aplica 1 trasladado en las cabinas de os vehiculos, y
e sobre conduccion de vehiculos en forma e e evas.
defensiva. EI personal s6lo debe ser
rasladado en las cabinas de los vehiculos, y
Ley20783yD.S no en las tolvas.
N Rutinarin Ysegu”dad ! 005-2012-TR
£PS MOYOBAVBAS.A CAPTACION, TRATAMIENTO ¥
20162275012 DISTRIBUCION DE AGUA
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[T s
vehiculo motorizado Reglamerto e la
DISTRIBUCION Y RECOLECCION Y El conductor debe cumplir con el
Reglamento General de Trénsito, de forma
Velogidad Inspeccion vehicular (check list); Qe evie aceidentes propios o @ wercercs, El persona en general solo debe ser
Fisico . Golpe, fractura, muerte 1 8 24 st No aplica No aplica Mantenimiento por condicién del vehiculo prog: ipacitacion y No aplica 1 2 5 1 trasladado en las cabinas de los vehiculos, y
inadecuada reentrenamiento. Supervisar el cumplimiento
(2000 km). 0 en las tolvas,
de los estandares de control. €1 personal
s6l0 debe ser trasladado en las cabinas de
los vehiculos, y no en las tolvas.
Trasladarse en unidad vehicular
Reglamento Intermo de SST /
Manejar a una velocidad prudente; realizar .
Uso de neblineros, Plumillas en buen u : El persona en general s6lo debe ser
Seguridad / Fisico Volcaduras, choques | G°IPeS: lesiones por 1 5 15 s No aplica No aplica estado. Mantenimiento preventivo del | C@Pacitacion y entrenamiento en manejo No aplica 1 2 5 1 trasladado en las cabinas de los vehiculos, y
Lluvias/gardas cafdas, muerte ; defensivo. EI personal s6lo debe ser
vehiculo. ° 0 en las tolvas,
trasladado en las cabinas de los vehiculos, y
0 en las tolvas.
Ley20783yD.S
1 No Rutinario 005-2012-TR
Reglamento de la
Ley 29783 Concentracién al momento de realizar la
tarea., Conducir a velocidad minima., El
conductor debe cumplir con el Reglamento
Sequridad / Incendios, atropelos, General de Transito, de forma que evite El persona en general solo debe ser
Carreteras Fisico Volcaduras a0, Aropewos: 1 9 18 si No aplica No aplica No aplica accidentes propios 0 a terceros, No aplica. 1 2 5 1 trasladado en las cabinas de los vehiculos, y
accidentadas. aues, g capacitacion y entrenamiento en manejo no en las tolvas.
defensivo. EI personal s6lo debe ser
trasladado en las cabinas de los vehiculos, y
no en las tolvas.
Guantes de paima de Eliminar herramientas de fabricacién propia
Sty e’ \mplementacion de latex / Guantes de (Hechizas). Realizar inspecciones de
yp Fisico Cortes, Golpes, fracturas, i o - s o u? e do noder. e NA usa Equlpus y herramientas de poder de | Realizar de cada 6n menuda / N 3 s N Herramientas cada 3 meses. Guantes de
n de herramientas de! ) amputaciones e ooy ien tecnologia, 3meses. Lentes de seguridad palma de latex / Guantes de manipulacién
poder o (ANSI Z87+), protectores| menuda  Lentes de seguridad (ANSI Z87+),
metatarzal protectores metatarzal
Uso de Escaleras adecuadas (Telescopicas
) Uso de Escaleras adecuadas . ’ Amés de cuerpo entero, con puntos sujecion y anclaje para amés de
e Fisico Caidas a distino nivel| SGPES/ Contusiones, 1 8 2 si No aplica No aplica (Telescopicas con puntos sujeciony | E1aPIecer procecimientos de abajos en | gigiema ani caidas 1 3 6 1 sequridad). Establecer procedimientos de
. anclaje para amés de seguridad) ompleto. trabajos en Altura. Amés de cuerpo entero,
sistema anti cafdas completo.
Conexiones domiciliarias, D.S 005-2012-TR
mantenimiento de valvulas de aire, | Rutinario Reglamento de la
hidrant
purga e hidrantes. Ley 20783 Japatos de sequidad | Establecer instructivos de almacenamiento
Caaco de sequridad. por tipo de insumo y material.Zapatos de
Contacto con Intoxicacin, Capacitar al personal sobre las hojas MSDS | Lentes Goggles / seguridad (Botin industrial, con planta
Seguridad / insumos quimicos enfermedades Determinar el grado de toxicidad mediant de cada producto quimico. Capacitar al | Respiradores con filtro de resistente a penetracion de clavos u otro
Reposicion de Quimicos peligrosos pulmonares, 1 9 27 sl No aplica No aplica oniton e onalen M€ | personal en uso y mantenimiento de EPPs. janicos / 1 3 6 1 material punzocortante) (se recomienda
asfalto y concreto (Inhalacién, ingestion, | enfermedades a la piel, foreos ocupacionales. Mantener las etiquetas de cada insumo en unncrme de trabajo (Polo. marcas certificadas). Guantes de badana.
contacto con la piel) alergias, muerte. buen estado. anga larga con cinta Lentes goggle. Capacitar al personal sobre
reﬂeclway pantalén), uso manipulacion de cargas. uso de respiradores.
de trae tivex J wajes tivex
Zapatos de sequridad Establecer procedimiento esciito para este
‘Casco de seguridad / trabajo Zapatos de seguridad (Botin
Contacto directo con | Intoxiacién, Capaciaralpersonal sobe as 10j2s MSDS | Respradres cara industrial, con planta resistente a penetracion
Salud / Manipulacion insumos quimicos enfermedades Det | grado de toxicidad mediant e e eta con firo de clavos u otro material punzocortante) (se
de producto quimico,  Quimicos peligrosos pulmonares, 1 9 27 s No aplica No aplica © e"'""a':l Cinautvisnmiaiad Ivssibribort A iiututal kol st 1 3 6 1 recomienda marcas certificadas). Guantes
pinturas (inhalacion, ingestion, | enfermedades a la piel, monitoreos ocupacionales. fener jas efiquetas de cada Insumo e ki para manipulacién de insumos quimicos.
buen estado. Establecer procedimiento con cinta 2 IS ! ! sobre 1ae hojas MSD:
contacto con la piel) | alergias, muerte. e e panalony Mandil de PYC / apacitar al personal sobre las hojas MSDS de
escrito sobre esta labo Clantes para manipuiacion cada producto quimico. Capacitar al personal
de insumos quimicos. en uso y mantenimiento de EPPs.
Seguridad / Area de Posturas
i Fracturas, Golpes, Implememar con plataformas, varandas y Implementar con plataformas, varandas
Rutinario
Control y apertura de valvulas trabajo / superficis Fisico inadecuadas / Sobre | | TI2ES SRS, 1 10 20 sl No aplica No aplica ereins 1 o do ieenaen. | Capacitar al personal en la taréa especifica. | . CUERSS S L 1 3 6 1 pasarelas a zona de intervencion.
inadecuadas esfuerzo
Ley29783yD.S
005-2012-TR
Reglamento de la
Ley 20784
Sequridad / Atrapamientos, . ’ Amés de cuerpo entero,
. d Implements latal d
Rutinario Excavaciones Fisico Caidas a distinto nivel| dracturas, contusiones, 1 9 27 sl No aplica No aplica '"‘"'e"‘:’gfzscl‘;"z‘;':‘;a;‘;’w;;’:";g:“ v | Establecer procedinientos de rabajos en | gistema anii caidas 1 3 6 1 P paserelas a zona do menencion.
profundas >1.5 m muerte completo.
minucién de ANF (Agua no
facturada)
Salud/ Horarios Disminucion de Para tabalos nocueto Realizar I'“e"‘c‘s“ o "3""“;%"“'“‘"“‘6" Monitoreo de la iluminacion ocupacional ; Monitoreo de la iluminacion ocupacional, a
Rutinario nocturnos/inadecuad Fisico Esfuerzo visual dora isual 1 8 16 st o P onant ; No aplica oot lon Tocome ; o e gl RM. 375-2008- TR; Establecimiento de No aplica 1 3 6 1 partir de las 6 pm se debe implementar
ailuminacion agudeza visi ‘e luminacionarifici Implementar{as recomendaciones de pausas activas iluminacion artificial
Difusiony Cumplimiento del Insiructivo de
Uso con lejia ylo desinfectantes, para cciones Preventivas del SARS-Cov-2.
Enfermedades Ne ‘::as’u;“;,‘?c‘i’g PO Cuprir con angulo aplicar a superficies. ’mpgf';‘sg‘g‘\ﬁ"l:;:L"é";:‘fes‘f“:‘*’a'jc';f Implementar y actualizar el PVPC -de la
413:55C3334:40C33 Exposicion a fuentes - interno de bazo al Medicion de temperaturas. . Salud de los trabajadores con riesgo de
34:40C3334:40 Biolégico virales oo e 2 7 2 st Notocarse a cara 198 | estormudar para Estacion de de zapatos. o aesgo de ﬁ_f,‘:m" SARSCoV-2. | Mascarillas quirlrgicas B 3 7 1 expo. al SARS-CoV-2. de acuerdo a la
. g ynariz. cubrir boca y nariz. | Lavado de manos. Orden e higiene en la normativa vigente.
Ley29783;D.S zona de trabajo. »D\smnclam\enm nhllgamnu 1.5 metros
005-2012-TR -Uso obligatorio de mascarillas.
Labores de interaccion con el
el Reglamento de la
4 personal y contacto con superficies Rutinario Ley 29783,
en general RM N4031-2023- Prohibido contacto Cumplimiento del Instructivo de Acciones
MINSA personal, saludos conla. Preventas dISARS.Cov:2-. Implementacion
de protocoloes establecidos en el PVP( )
Salud / Personal § mano, abrazos besos | ¢jpir con angulo Medicién de Salud delos con tesgo de e)qw Implementar y actualizar el PVPC -de la
infectado con Contagio por contacto|  Enfermedades -No fomentar Salud de los rabajad d
enfermedades Biolégico con personas respiratorias, 2 7 21 s aglomeracion de interno de bazoal | Estacidn “e desinfeccion "e zapatos. o dSARS-Cov-2. Mascarillas quirdrgicas 1 3 7 1 alud de los trabajadares con riesgo de
e . 3 estornudar para Lavado de man - Semalizacién de oy deineccioén de expo. al SARS-CoV-2. de acuerdo a la
contagiosas (COVID infectadas infecciones, muerte. personas, retirarse del cubrir boca y nariz. Orden e higiene en la zona ﬂe trabajo. Y normativa vigente.
19, otros) lugar ante esta : -Distanciamiento obligatorio 1.5 m..
situacion. ~Uso obligatorio de mascarills.
- Ley20783yD.S ; ..
Seguridad / Fisico / y . Inducci6n, Capacitacién y entrenamiento en Establecer procedimiento de Induccién al
Falta de inducciony Fisico EXposicion PO - ccigenes / muerte | o 005-2012TR 2 10 20 st No aplica No aplica No aplica peligro expuesto; Optima_sefalizacion de los No aplica 1 3 6 1 P
. desconocimiento Reglamento de la . trabajo.
entrenamiento lugares de riesgo.
Ley 29783
13 Actividades propias del puesto de Rutinario
trabajo
Exposicién a Ley N° 27942, Ley
Instalacién de comité para evitar el acoso
Salud / Psicosocial / comentarios de Prevenciony h . ’
S . ve Instalacién de comité tar e
Acoso laboral /Acoso|  Psicosocial | ofensivos, presione | Estrés / Depresion ‘Sancion del 2 10 20 s No aplica No aplica No aplica sexual ylo Laboral. Establecer politicas y No aplica 1 3 6 1 nstalacion de comité para evitar el acoso
sanciones. Habilitar medios para denuncias sexal
sexual invasion del espacio Hostigamiento i bativaitadiuiided
personal Sexual pet P pel -
indice de Personas Expuestas (A) indice de Exposicion al Riesgo (D) RIESGO SIGNIFICATIVO (RS) Elab. ‘kprcbai Nivel de Riesgo y Acciones a Tomar
- - aborado por: robado
indice de Procedimientos existentes (B) indice de Probabilidad (A+B+C+D) NIVEL DEL RIESGO (NV) i ) GRADO DE RIESGO PUNTAJE ‘ ACCION A TOMAR

indice de Capacitacion (C)

PROBABILIDAD x SEVERIDAD (PxS)

INDICE DE SEVERIDAD (IS)

EPS MOYOBAMBA S.A
20162275012

Ley N° 29783 /D.S. N° 005-2012-TR

cional Comité de Segtiridad y Salud en el Trabajo
EPS Moyobamba S.A. EPS Moyobamba S.A.
Abril 2023 Abril 2023

CAPTACION, TRATAMIENTO Y.
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Se ejecuta la tarea con los controles implementados, se debe

monitorear para que no pase a Importante.
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Codigo: SGSST-IPERC-EPSM- 001
Agua . - L. . L. . Version: 002
-
%S Moyobamba Matriz de Identificacién de Peligros, Evaluacion de Riesgos y Control (IPERC) Cocha 2710412075
EPS MOYOBAMBA S.A. Paginas: 1 de 2
Razén social : EPS MOYOBAMBA S.A RUC: 20162275012
Area: GERENCIA DE OPERACIONES
Puesto de Trabajo: JEFE DE OFICINA DE INGENIERTA, PROYECTOS Y OBRAS, INGENIERO DE OBRAS, ESPECIALISTA EN MEDIO AMBIENTE
Centro de Trabajo: Calle San Lucas C-1 URB. - Vista Alegre
CONTROL OPERACIONAL
; ; ; ACCIONES A IMPLEMENTAR
Iindice de indice de indice de
Procedimientos e L’;ﬂ‘;ﬂ’lg: (© | Exposicional & ELIMINACION SUSTITUCION CONTROL DE INGENIERIA CONTROL ADMINISTRATIVO EPPs.
Expuestas (A) Existentes (B) 2 Riesgo (D)
Mantenimiento preventivo de equipos
IPozo a tierra (inspecciones); Todos los
Poner en funcionamiento, usoy Encenid de Quemaduras / Lesien | RM. 375-2006-TR i S eeneas o ugor s | Capaciacion de PERC (Descarges
N i i i i i 3 Capacitacion de IPERC
1 e remmte. Rutinario aderndor e Fisico Electrocucion conuacciones | Norma Basica de 1 2 1 3 7 2 14 si T s Supresor de pico | 8O e adas, | clécticas); nstir al rabajador sobre No aplica 1 1 1 3 6 1 6 ap
Tnon musculares Ergonomia oando ot remurmienios daneos prevencion del riesgo eléctrico.
respectivos NTP;
; Instalacion de conexin a tierra.
Los equipos utiizados en el trabajo | Establecimiento de pausas activas; Observar las caracteristicas de
Laborar con Lesion musculo informatico, deberan observar las tiempos prolongados de exposicion; acuerdoala R. M. 375-2008-TR
Disergonémico posturas. P 1 2 2 3 8 2 16 si No aplica No aplica caracteristicas de acuerdo ala R. M. 375 Mantener una distancia de 50- No aplica 1 1 1 3 6 1 6 Numeral 21. Implementar pausas
inadecuadas a 2008-TR Numeral 21. Uso de sillas | 60 cm del monitor; Mantener el nivel de activas durante jormada laboral. Uso
ergonémica brillo de la pantalla bajo. de sillas ergonémicas
Salud
/ Trabajo en R.M. 375-2008-TR
Rutinario | posicién sentado / Norma Basica de Los equipos utilizados en el trabajo
- I I risti
Empleo de Pc o S Ergonomia informatico, deberan observar las Establecimiento de pausas activas; e e
Lanto . Sobre esfuerzo | Disminucion de la mé | acuerdoalaR. M.
aptop. Fisico o aqutezaissal 1 2 2 3 8 2 16 si No aplica No aplica caracteristicas de acuerdo ala R. M. 375, Visualizar la pantalla de Ia Pc o laptop a mas No aplica 1 1 1 3 6 1 6 Numeral 21, Implementar pausas
008-TR Numeral 21. Regular el de 30 grados del plano de visi6n. activas durante jormada laboral.
contraste y el brillo de pantalla.
Observar las caracteristicas de
' i Movimiento Sindrome del tanel . Establecimiento de pausas activas; acuerdoala R. M. 375-2008-TR
Disergondmico | oo it oy arplant 1 2 2 3 8 2 16 si No aplica No aplica Mouse Pad Ergonémico Capacaciin e pavsas atvae No aplica 1 1 1 3 6 1 6 Nmers 21 et pusss
activas durante jormada laboral.
Trabajos administrativos (En
2 oficinas); Revision, validacion de
valorizacion y liquidacion de obras i
Los equipos utilizados en el trabajo
Salud / Brillo Disminucion de la informatico, deberan observar las Establecimiento de pausas activas;
Rutinario per Fisico Esfuerzo visual oo 1 2 1 3 7 2 14 si No aplica No aplica caracterfsticas de acuerdo ala R. M. 375, Visualizar la pantalla de la Pc o laptop a No aplica 1 1 1 3 6 1 6
pantalla 9 2008-TR Numeral 21. Regular el mas de 30 grados del plano de vision
contraste y el brillo de pantalla.
Salud / Fisico Realizar medicion del nivel de Monitoreo de Ia iluminacién ocupacional ;
Disminucion dela | Ley29783yD.S iluminacion en los ambientes de trabajo " ' No apl Monitoreo de la iluminacion
Rutinario uminacién Fisico Esfuerzo visual ool Pt 1 2 1 3 7 2 14 si No aplica No aplica < mplementa Ias tecomenaaciones de | RM- 375-2008- TR; Estabeciient ce o aplica 1 1 1 3 6 1 6 oeupacional
Reglamento de la mismo. L
ey 20783
Evaluacion de factor de riesgos Psicosocial;
Salud / Psicosocial Sobre Implementar recomendaciones del mismo; Evaluacion de factor de riesgos
Rutinario / Sobrecarga de Psicosocial oo Estrés 1 3 3 3 10 2 20 st No aplica No aplica No aplica Establecimiento de pausas activas; No aplica 1 1 1 3 6 1 6 Psicosocial. Capacitacion de riesgos
trabajos enal Capacitacion sobre estrés laboral y sobre el Psicosociales
estandar de trabajo seguro.
atencien al visitantes ¢ Inercambio Evaluacion de factor de riesgos Picosocial
personalmente o via telefénica / S“,";‘: ’::':gsfc'a‘ D.S 005-2012-TR ""P'Ees":‘el;‘l"a' ”'?Z’t"eé“’“‘“"“ “el‘ mismo; Evaluacion de factor de riesgos
3 Evaluacion del desempefio y Rutinario ‘abajador o Psicosocial Agresion verbal Estrés Reglamento de la 1 2 2 3 8 2 16 st No aplica No aplica No aplica MO o ol el o rios No aplica 1 1 1 3 6 1 6 Psicosocial. Capacitacion de riesgos
control del personal / Coordinacion 1sonas Ley 29783 e e e e Psicosociales
Con jefes del departamento y conflictivas Capacitar al personal sobre el estandar de
personal e inspeccion del mismo. trabajo seguro.
Seguridad / A Cinta antideslizante; sefializacién de | Regiamento Intermo de SST / Prohibicion de Colocacién de cinta antideslizante ;
. Segurid: i Caida a diferente atoma, ! e correr accediendo a escaleras, capacitacion acion de :
Rutinario Circulacion por | Ergonémico el disloacion o ura 1 2 2 3 8 2 16 sl No aplica No aplica advertencia y obligacion del uso del | 90 SCSECIEN0 8 csceras Sapaciact No aplica 1 1 1 3 6 1 6 sefializacion de advertencia y
escaleras d pasamanos g ysegu” et obligacién de uso de pasamanos.
Sequridad / Programa de Simulacros y Plan de
Ubicacién y mantenimiento de extintores
; Contacto con Incendio, Lesion en la piel / X Emergencia ; Capacitacion en uso de Capacitacion en uso de extintores y
No Rutinario ateral Quimicos sofaencion quemaduras | Muerte. 1 2 2 1 6 3 18 s No aplica No aplica lMan(emm\enlne ‘pér:t\:z:wc de sistema xdintores y puesta en préctica, No aplica 1 1 1 3 6 1 6 Puesta en préctica
combustible. IFormacion Brigada
Golpes! Cortel Programa de Induccion y capacitacion ante
Seguridad / actuacion conira asalios - Reglamento
No Rutinario FO Paicosodal | Exponerse ssatos| Conusioes! Dispaos 1 2 2 1 6 3 18 si No aplica No aplica No aplica oo capacitackn Sobre AcBRCEn Y No aplica 1 1 1 1 4 1 4
. Prevencion contra asaltos
Programa de Simulacros y Plan de
. ' Golpes/ Cortel - Emergencia / Colocacion de Sefiales de Programa de Simulacros y Plan de
No Rutinario | Seguridad / Sismo Fisico Caidade objetos e "con giones/ 1 3 3 1 8 3 2 s No aplica No aplica Mantenimiento de rutas de escape | o\ aci6n; Capacitacion en simulacros de No aplica 1 1 1 1 4 1 4 g v
InfAESIFUCIUIA. | 12:eraciones/ Muerte (Puertas) evacuacion y puesta en practica Emergencia
IFormaci6n de brigada
(Monitoreo de eventos, Inspeccion Seguridad D.S005-2012-TR ) Establecer estandares que impida el uso de
4 e labores Iomacorrientes Incendio por Quemaduras, Reglamento de la No sobrecargar los Sustiuir conectores mdliples inseguros o aquellos
Contacto, condiciones del trabajo | No Rutinario Fisico . Ley 20783 1 3 3 2 8 3 2 sl en | instalar adicionales | sin la debida certficacion para la conexion No aplica 1 1 1 1 4 1 4
sobrecargados de cortocircuitos | sofocacion, muerte y tomacorrientes el miltite: Capaciiacion en oo de extntores|
enchufes puesta en practica /Formacion Brigada
Ergonémico | Cidas EN eIMISMO | 000 conusiones 1 3 3 3 10 2 20 s Canalizar cables No aplica Realizar conexiones subterraneas | CAPAcitacion en peligro expuesto; Instruir al No aplica 1 1 1 1 4 1 4
nivel expuestos trabajador sobre prevenci6n del riesgo
Sequridad
No Rutinario | /Cables eléctricos
expuestos, sin
canalizar
uemaduras / Lesién , Conalizar cables | Sustiuir cables en Capacitaci6n en peligro expuesto; Instruir al
Fisico Electrocucion contracciones 1 3 3 3 9 2 18 si Realizar conexiones subterréneas trabajador sobre prevencion del riesgo No aplica 1 1 1 1 4 1 4
expuestos mal estado. !
musculares eléctrico.
Sequridad /
Golpes/ Cortel Anclar todos los ; .
No Rutinario :;‘:'"I;e:s"’" Fisico Aplastamiento Contusiones/ 1 3 3 3 10 2 20 s estantes con riesgo de S“::':’af:s"‘:;";"s No aplica Capacitar al pf:s:‘:' :"":foe' esténdar de No aplica 1 1 1 1 4 1 4
INGENIERIA, PROYECTOS Y anclale laceraciones caerse a la pared o seq
Trabajo expuesto al . Reglamento Intemo de SST / Evitar tiempos | Uso de uniforme de trabajo
calor del sol Deshidratacion; prolongado de exposicion. Provision de Agua|  (Polo maga larga ylo Uniforme de trabajo (Polo maga
Sofocacién / fatiga larga ylo Camisa manga larga oxford
‘Altas temperaturas 1 3 3 2 8 2 16 si No aplica No aplica No aplica e Hidratarse constantemente.; Capacitar al | Camisa manga larga oxford 1 1 1 2 5 1 5
muscular por sobre " [Casco con gorro legionario de tela
de ambientes de pvaliis personal respecto al riesgo y las medidas | ,Casco con gorro legionario Toans . pantaln)
trabajo Ley20783yD.S preventivas sobre Ia exposicion solar de tela jeans , pantalon)
No Rutinario §alud I Fisico / Fisico _ 005-2012-TR
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manga larga oxford ,Casco con
gorro legionario de tela jeans,
pantalon). Lentes oscuros.

Mascarilla para polvos.

Uniforme de trabajo (Polo maga.

jeans, pantalon)

Lentes de seguridad

Restringir el ingreso a zonas en
conflicto a todo el personal

Zapatos de seguridad (Botin

baquelita u otro material no

punzocortante) (se recomienda.
marcas certificadas)

Uniforme de trabajo (Polo maga

jeans, pantalon)

trasladado en las cabinas de los
vehiculos, y no en las tolvas.

trasladado en las cabinas de los
vehiculos, y no en las tolvas.

trasladado en las cabinas de los
vehiculos, y no en las tolvas.

trasladado en las cabinas de los
vehiculos, y no en las tolvas.

Usar protector solar. Uniforme de
trabajo (Polo maga larga ylo Camisa

larga ylo Camisa manga larga oxford
[Casco con gorro legionario de tela

industrial, dieléctrico con punta de

conductor, con planta resistente a
penetracion de clavos u otro material

larga ylo Camisa manga larga oxford
\Casco con gorro legionario de tela

El persona en general s6lo debe ser

El persona en general slo debe ser

El persona en general slo debe ser

El persona en general s6lo debe ser

Implementar y actualizar el PVPC -
dela Salud de los rabajadores con
fiesgo de expo. al SARS-CoV-2. de
acuerdo a la normativa vigente.

Implementar y actualizar el PVPC -
dela Salud de los rabajadores con
fiesgo de expo. al SARS-CoV-2. de
acuerdo a la normativa vigente.

Establecer procedimiento de
Induccion al trabajo.

Rayos solares Reglamento de la
Ley 29783
Usar protector solar. Uso de
Exposicion a altos Reglamento Interno de ST/ medidas | uniforme de trabajo (Polo
nivelesde | Lesion ala piel y ojos 1 2 18 st No aplica No aplica No aplica preventivas /; Capacitarse respecto al riesgo | maga larga,Casco ylo Gorro 1 2 5 1
Radiaciones UV Radiaciones UV legionario de tela jeans ,
pantalon ). Lentes oscuros.
Afecciones
Inhalacion de respialoris por Reglamento Interno de SST / Capacitar al
articulas i ot 1 1 9 si No aplica No aplica Realizar un monitoreo de polucion. | personal sobre el uso adecuado del equipo | Mascarilla para povo 1 2 5 1
respirables tocacion ™ e proteccion personal.
neumoconiosis.
) Ley20783yD.S Uso de Uniforme de trabajo
. Salud / Fisica / " Reacciones 005-2012-TR Reglamento Interno de SST/ Capacitaral | (Polo maga larga yio
Rutinario Particulas Quimicos alérgicas y L ' i . ) i ) s .
N e Y 1o | IMitacion dérmica, | Reglamento de la 9 si No aplica No aplica No aplica personal sobre el uso adecuado del equipo | Camisa manga larga oxford,
in o Ley 29783 le proteccion personal. pantalén ). Casco ylo Gorro
P legionario de tela jeans
s Desplazarse al drea y recorrerlo
(Labores de campo - cielo abierto)
Reglamento Interno de SST / Utiizar
Ingreso de polvo al | afecciones oculares i . o o Noaplca Noaplca Noaplca proteccion de [a vista adecuada; Capaciar al| oo oo i ) s .
ojo del trabajador | por exposicion, personal sobre el uso adecuado del equipo
e proteccion personal.
Sequridad | Reglamento Interno de SST, establecer
Agresion verbaly | Contusiones, lesiones, esténdares de seguridad /
Fisi
D('sr‘o"‘g";;‘r’;)ﬂ:f sieo fisica golpes, muerte : 3 2 st No aplica No aplica No aplica Relirarse de la zona en conflicto. No aplica o 2 s o
’ ' GPS operativo.
Seguridad / Piso Loy 2978341
desnivelado ey YD Induccién / Reglamento Interno de SST /
Mo Rutinario Posiieipit Fisico Caida o v:ll SN0 | e/ Contusiones | 005-2012-TR N 2 18 sl No aplica No aplica Mejora en superficies a intervenir. | medidas preventivas.; Capacitacion sobre al Z"“a;“ ’u ?:;;es de 1 2 5 1
mismo(zanjas , Reglamento de la peligro expuesto g
Hoyos) Ley 20783
Uso de Uniforme de trabajo
Salud / Vectores ) ) (Polo maga larga ylo
. Picadura por Lesiones en la piel, Uso de repelente. Evitar tiempos
(zancudos, siologicos 1 2 14 si No aplica No aplica No aplica Camisa manga larga oxford, 1 2 5 1
oSt sas) insectos alergias por picadura prolongados de exposicion. P it o
legionario de tela jeans
Establecer procedimientos de actuacion;
Reglamento Interno de Seguridad y Salud en
e o e
Fisico accidentes por | Golpe, fractura, muerte 1 3 2 sl No aplica No aplica No aplica ; Capactiar y entr pe No aplica 1 2 5 1
e Sobre conduccion de vehiculos en forma
defensiva. EI personal solo debe ser
Sequrdad/ Ley 29783y D wasiadado en as cabIGS e 0 eNicos, Y
; Transporte en 005-2012-TR 0 en las tolvas.
No Rutinario f
vehiculo dela
motorizado Ley 20783 El conductor debe cumplir con el
Reglamento General de Transito, de forma
e s i | 9 s s o
Fisico inadecuada Golpe, fractura, muerte 1 3 24 Bl No aplica No aplica Mantenimiento por condicion del vehiculo reentrenamiento. Supervisar el cumplimiento No aplica 1 2 5 1
(2000 km). €
de los estandares de control. El personal
o Trastadarse en unidad vehioular s6lo debe ser trasladado en las cabinas de
los vehiculos, y no en las tolvas.
Reglamento Interno de SST /
Seguridad / Volcaduras, | Golpes, lesiones por Uso de neblineros, Plumillas en buen Mfa"ﬁéiﬁaiffaﬁayf‘n?féﬁiﬂ.?é:ff g:neh:::gjz:r
Liuvias/gartas Fisico choques caidas, muerte 1 3 15 £l No aplica No aplica estado. Manlemm]enm preventivo del defensivo. El personal s6lo debe ser No aplica 1 2 5 1
vehiculo. s g
rasladado en las cabinas de los vehiculos, y
no en las tolvas.
Ley20783yD.S . . P
) 005-2012.TR oncentracion al momento de realizar la
No Rutinario Reglamento de la tarea., Conducir a velocidad minima., EI
ey 29783 conductor debe cumplir con el Reglamento
Seguridad / General de Transilo, de forma que evite
Carreteras Fisico Volcaduras '“Z:’;‘;":’:é a,:ﬂ‘;i"s' 1 2 18 sl No aplica No aplica No aplica accidentes propios o a terceros, No aplica 1 2 5 1
accidentadas g capacitacion y enrenamiento en manejo
defensivo. EI personal sclo debe ser
rasladado en las cabinas de los vehiculos, y
no en las tolvas.
Difusion y Cumplimiento del Instructivo de
Uso con lejia ylo desinfectantes, para Acciones Preventivas del SAR: 2
No tocar cualquier tipo hay P _implementacion de protocoloes establecidos
Salud / Superficies ey Cubrir con angulo aplicar a superficies. -
contaminadas por Exposicion a Enfermedades de superficies. interno de bazo al Medicion de temperaturas. en el PVPC de la Salud de los trabajadores
Biologico 1 al respiratorias, 1 3 24 Bl No tocarse la cara , ojos d Estacién de desinfe ion d . con riesgo de expo. al SARS-CoV-2. Mascarillas quirdrgicas 1 3 6 1
germenes y virus uentes Vrdles | jnfecciones, muerte boca y nariz. estornudar para tacion de desinfeccion de zapatos. | genalizacion de lavado y desinfeccioon de
(COVID 19, atros) cubrir boca y nariz. | Lavado de manos. Orden e higiene en la o
Ley 20783 D.S zona de trabajo Distanciamiento obligatorio 1.5 metros
005-2012.TR “Uso oblgatorio de mascarillas.
Labores de interaccion con el R
7 personal y contacto con superficies Rutinario QLey prindy
ral RM N°031-2023- Prohibido contacto Cumplimiento del Instructivo de Acciones
MINSA personal, saludos con la. Preventivas delSARS-CoV-2-. Implementacién
de protocoloes establecidos en ¢l PVPC de la
Salud / Personal mano, abrazos besos ; )
oo | o Somenn | S | ot | GG o e o
enferme_dades Biologico contacto con respiratorias, 1 3 24 £l aglcmerac_lon de estornudar para Lavado de manos. - Sefalizacion de lavado y desinfeccioon de Mascarillas quirdrgicas 1 3 6 1
contagios: personas infectadas|  infecciones, muerte. personas, retirarse del | SSEMONPE e o rabaio. avado)
(COVID 19, otros) lugar ante esta ) ) -Distanciamiento obligatorio 1.5 m.
situacion. -Uso obligatorio de mascarillas.
Seguridad / Fisico Ley20783yD.S ; ..
N Induccién, Capacitacion y entrenamiento en
Actividades propias del puesto de Rutinario /Falta de 3 Exposicién por 005-2012-TR
8 fhios ntcaeny Fisico oo | Accidentes /uerte | [ S0OPOETR, 1 2 18 st No aplica No aplica No aplica peligro expuesto; Optima sefalizacion de los No aplica 1 3 6 1
lugares de riesgo.
entrenamiento Ley 29783
Indice de Personas Expuestas (A) indice de Exposicion al Riesgo (D) RIESGO SIGNIFICATIVO (RS) Nivel de Riesgo y Acciones a Tomar
indice de Procedimientos existentes () indice de Probabilidad (A+B+C+D) NIVEL DEL RIESGO (NV) GRADO DE RIESGO PUNTAJE
¢ ) Elaborado por: Aprobado
indice de Capacitacion (C) PROBABILIDAD x SEVERIDAD (PxS) INDICE DE SEVERIDAD (1S)
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monitorear para que no pase a Importante.

Se ejecuta la tarea con los controles implementados, se debe
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Cbdigo: SGSST-IPERC -EPSM-007
Agua v
. . .4 . .2 . ersion: 002
& Moyobamba Matriz de Identificacion de Peligros, Evaluacion de Riesgos y Control (IPERC) Fecho: 2042023
EPS MOYOBAMBA S.A. Péginas: 1de3
Razén social : EPS MOYOBAMBA S.A RUC : 20162275012
Area: de O General, Logistica.
Puesto de Trabajo: CONDUCTOR, TECNICO DE MANTENIMIENTO MECANICO ELECTRICO, TECNICO DE FLOTA Y EQUIPOS PESADOS
Centro de Trabajo: Calle San Lucas C-1 URB. - Vista Alegre
CONTROL OPERACIONAL
i . " /ACCIONES A IMPLEMENTAR
Indicede | e e Indice de
Procedimientos | Capacitacion | Exposicion ELIMINACION SUSTITUCION CONTROL DE CONTROL EPPs
Existentes (B) (© alRiesgo (D)
Exposicion a
Rutinario | SAUT/SObreCaIgal O | Estés | Depresion 3 N ) 3 9 9 s Noaplica Noaplica Noaplica Realizar pausas activas. Capacitacion Noaplica Realizar pausas activas. Capacitacion de
utinar laboral icosoc o m"‘jas;é':\ v presi apl apl apl de riesgo Psicosocial. apli riesgo Psicosocial
espacio personal
Eliminar Sutituir
" herramientas en Guantes de Eliminar herramientas de fabricacion
Seguridad / herramientas en mal ¢
Contacto con mal estado. manipulacion propia (Hechizas). Realizar inspecciones
Inspeccion de » Cortes , golpes, | Ley29783yD.S estado. Eliminar Realizar inspecciones de Herramientas
. Coordinaciones previas e | Rutinario | HSPEeCOn 90 Fisico herramientas en | e 9ORES N 012 TR 2 2 2 3 9 9 sl o et 6 Eliminar No aplica i moses, menuda Lentes de e pertamiertas cada 3 eses, Cuanies
inspeccion vehicular. s mal estado Reglamento de fabricacion propia | Nemamientas de seguridad (ANSI
laLey 20783 (Hechizas) fabricacion propia 87+) seguridad (ANSI Z87+)
(Hechizas)
Seguridad /
Inspeccion Zapatos de seguridad Zapatos de seguridad (Botin industria,
vehicular (Nivel de Tropiezos, caidas 1 Guantes de con planta resistente a penetracion de
( €208, G2 ’ Mantener orden y limpieza en jantes
- aceite, . al mismo nivel, | Golpes , dislocacién, ! . manipulacién clavos u otro material punzocortante) (se
Rutinario | o SR agual  FISICO o e e actur 2 2 2 3 9 9 sl No aplica No aplica No aplica almacenamiento. Establecer Check list | | manPLIC00 recomiend marcas cenficadas). Guanes
ylo liquido nivel vehicular. seguridad (ANSI de manipulacion menuda / Lentes de
refrigerante, Z874) sequridad (ANS! Z87+)
estado de llantas.
; 5 Reglamento Interno de SST / o de cinta anidesi
Cinta antideslizante; sefializacion egla 4 Colocacién de cinta antideslizante ;
Seguridad / Uso ” caida a distinto Hematoma, b Prohibicién de correr accediendo a A o i 6
Rutinario Fisico 1 2 3 3 9 18 sl No aplica Noaplica | de advertenciay obligacion del No aplica sefalizacion de advertencia y obligacion
de escaleras nivel dislocacion, fractura. 120 del pasamance escaleras, capacitacion sobre el iesgo e uso de pasamans
y las recomendaciones de seguridad
Seguridad T:’:L?Zf ) ﬁ,idfs Hemate Colocar varandas d ridad Remagzuz):g;;ng::;g;ﬂsz@alénca Colocar varandas de seguridad en veredas,
Rutinario | Veredas a distinto Fisico o S ‘; " e" gisl e ?“mﬁa w 1 3 3 3 10 20 si No aplica No aplica olocar var: :u las | e 559“ instalaciones (pasadizos, veredas etc), No aplica lovadas
! caldas adisint. | disocacien, ractra en veredas elevadas Capaciacion sobre el fiesgo y 12
recomendaciones de seguridad
Ubicaciony mantenimiento de | Programa de Simulacros y Plan de
Seguridad / ’ Quemaduras, | Lesi6n en la piel/ extintores Emergencia ; Capacitacion en uso de Capacitacion en uso de extintores y
NoRutinario | =\ oonio Quimicos Sofocacion Muerte. 1 3 3 2 9 27 st No aplica No aplica IMantenimiento preventivo de extintores y puesta en practica No aplica puesta en préctica
sistema eléctrico IFormacion Brigada
Programa de Simulacros y Plan de
Golpes/ Corte/ . 2
’ Mantenimiento de rutas de | Emergencia / Colocacién de Sefiales de
No Rutinario | Sequridad /Sismo| ~ Fisico | C@ida de objetos e Contusiones/ 1 3 3 2 9 27 si No aplica No aplica escape evacuacion; Capacitacion en No aplica Programa de Simulacros y Plan de
infraestructura laceraciones/ eape p . mergencia
oo (Puertas) simulacros de evacuacion y puesta en
practica /Formacion de brigada
Establecer estndares que impida el
Seguridad uso de conectores milltiples inseguros o|
ITomacorrientes Incendio por Quemaduras, No sobrecargar los Instalar tomacorrientes aquellos sin la debida certificacion para .
No Rutinario | oy, recargados de Fisico cortocircuitos | sofocacion, muerte 1 2 2 3 8 24 st tomacorrientes No aplica adicionales a conexion miltiple; Capacitacion en No aplica
enchufes uso de extintores y puesta en practica
IFormacion Brigada
Traslado dentro de las D.S 005-2012-
2
MOYOBAMBA de laLey 29783
Seguridad / Fisico .
! y Capacitacion en peligro expuesto;
ICables eléctricos Caidas en el Golpes / Canalizar cables . . . g .
NoRutnario | 16 Fisico el o 1 2 2 3 8 24 El opuesos Noopica | Resizar coneones subteméneas| Insu ol rabejadorsobre prevencion No aplica
canalizar 9
Electrocucion,
quemaduras / Canalizar cables Capacitacion en peligro expuesto;
Ergon6mico | Contacto eléctrico Lesion, 1 2 2 3 8 24 sl Noaplica | Realizar conexiones subterraneas | Instruir al trabajador sobre prevencion No aplica
contracciones expuestos del riesgo eléctrico.
Sequridad / musculares
Escritorio mal
No Rutinario|Ubicado, objetos
en zona de
transito (sillas y
documentacion) Ubicacion adecuada
Caidas enel del escritorio, Establecer estndar de seguridad en el
) aidas e Contusiones, considerando un RISST con la finalidad de evitar la ;
Fisico mismo nivel cns 1 2 2 3 8 16 sl pacio de No aplica No aplica it b musbloe o oo No aplica
golpe circulacion de 90 cm objetos en zonas de circulacion
como minimo
f;ﬂ;’r"":‘:"u/ Golpes/ Cortel Anclar todos los
NoRutinario |~ Esantes 0 Fisico Aplastamiento Contusiones/ 2 2 2 3 9 18 sl estantes conriesgo | Noaplica No aplica No aplica No aplica
laceraciones de caerse ala pared
anclaje
Seguridad / Pisos Caidas en el Contusiones,
No Ruinario | SeOY7CEC 7 Fisico mismo nivel, il 1 2 3 3 9 18 sl Secado de pisos No aplica No aplica Uso de seftalizacion de pisos mojados No aplica Sefializacion de piso mojado.
golpes
i i Difusiéon y Cumplimiento del Instructivo de
Notocarcudquir |Cubrirconangulo| s aplea & supeien. | AcoeresPioanias SRS cov2
i " “Impl ntacion de protocol tablecid «
Salud / Superficies . Enfermedades tipo de superficies. |interno de bazoal|  Medicion de temperaturas. an o1 PVPC. e Ia Salud de los tabajadores Implementar y actualizar el PVPC -de la
contaminadas por . Exposicion a meda " Mascarillas Salud de los trabajadores con riesgo de
> Biol6gico h respiratorias, 2 1 1 3 7 21 sl Notocarselacara, | estornudar para | Estacion de desinfeccion de con riesgo de expo. al SARS-Cov-2. | SARS-CV.2. do acuerdo a &
germenes y virus fuentes virales ° ° ' ! p quirirgicas expo. al 0V-2. de acuerdo ala
e ey infecciones, muerte. ojos bocay nariz. | cubrirbocay |  zapatos. Lavado de manos. Sefalizacion de lavado y desinfeccioon de normaiva vigente.
g nariz. Orden e higiene en la zona de manos.
“Distanciamiento obligatorio 1.5 metros
Labores de interaccion con el T Uso obligatorio de mascarilas.
3 personal y contacto con Rutinario
al. laLey 29783;
superficies en general. RM N°031-2023- Prohibido contacto Difusiony Cumplimiento del Instructivo de
Salud / Personal ) personal-No | i con anguio| Medicion de temperaturas. Acciones Preventivas del SARS-Cov-2.
© Contagio por fomentar - de de Implementar y actualizar el PVPC -de la
infectado con Enfermedades interno de brazo en el PYPC de la Salud de los rabajadores
enfermedades | Biologico el respiraorias, 2 1 1 3 7 21 st p:@;?]’::s’af;i’::; al estornudar Lavaas s con riesgo de expo. al SARS-CoV-2. z"ﬁﬁ:ﬂ: S A oo e
i | i 3 i adc - -Sefializacion de lavado y desinfeccioon de "
(OB 6 atos) infectadas | "fecciones, muerte. del lugar ante esta | P U BOEAY | orqen 6 higiene enla zona de normativa vigente.
) situacion. : ~Distanciamiento obligatorio 1.5 metros
-Uso obligatorio de mascarilas.
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Establecer procedimientos de actuacion;
SESE%%’BE Eﬁ:ﬁgﬁﬁ,’%‘ﬁ% Utiizar equipo de seguridad (Cinturon); El personal en general sélo debe ser
Ql Atropello o Golpe, fractura, Capacitar y entrenar al personal sobre | Casco de seguridad. wasladado en las cabinas de los vehiculos,
ELECTROMECANICO Y EQUIPOS Fisico accidentes por pe, Soura. 1 2 3 2 8 3 24 si No aplica No aplica No aplica conduccion de vehiculos en forma | Lentes de seguridad 1 1 1 2 5 1 5 ¥ o en las tolvas (en caso de utiizar
DE PLANTA vehiculos muerte defensiva. El personal solo debe ser | con lunas espejadas. camioneta). Casco para motocicletas con
trasladado en las cabinas de os vehiculos, vicera ylo lentes.
Seguridad / Ley 29783y D.S yno en las tolvas.
Transporte en 005-2012-TR
vehiculo Reglamento de
motorizado laLey 29783 El conductor debe cumplir con el
Reglamento General de Transito.
Inspeccion vehicular (check list); | Establecer un programa de capacitacién y £t personal en general stio debe ser
- Velocidad Golpe, fractura, Mantenimiento por condicion del reentrenamiento. Supenvisarel | Cosc0 de seguridad, e petiouios:
Fisico ; g . 1 2 3 2 8 3 24 st No aplica No aplica ! o por cond : Lentes de seguridad 1 1 1 2 5 1 5 ¥ o en las tolvas (en caso de utiizar
inadecuada muerte vehiculo. Revision técnica anual | cumplimiento de los estandares de control. 1 Ce I
I con lunas espejadas. camioneta)./ Casco para motocicletas con
del vehiculo. El personal s6lo debe ser trasladado en P i
las cabinas de los vehiculos, y no en las
tolvas.
Reglamento Interno de SST /
g ¢ . El personal en general s6lo debe ser
sequridas! vacsdurs, | Gopes tesnes Usode nelneros, Plarilssn | Mansfar s una velocdad UCENE: | Casgo o soquicad casadass o s de o o,
el | Fisico g Ipes, 1 2 2 3 5 3 15 si No aplica No aplica A - Ma o Y "0 | | entes de seguridad 1 1 1 2 5 1 5 ¥ o en las tolvas (en caso de utiizar
Liuvias / gartias choques | por caidas, muerte preventivo de vehiculo, Revision | en manejo defensivo. El personal s | =575 4€ S#04/0J cationew) ] Casos sora metocciatas son
técnica anual del vehiculo | debe ser trasladado en las cabinas de - Vioera ylo lentes.
los vehicuilos, y no en las tolvas.
4 Conduccién de Vehiculo | Rutinario
Sequridad / Uso de Alcoholimetro y establecer
Conducir bajo la Volcaduras, Golpes, lesiones Uso de Alconolimetro y establecer | Realizar prueba de alcoholemia. Aplicar procedimiento de prueba de alcoholemia.
influencia del Fisico he " p. N 1 2 2 2 7 3 21 SI No aplica No aplica procedimiento de prueba de politica de Alcohol y drogas.Sanciones No aplica 1 1 1 2 5 1 5 Realizar prueba de alcoholemia. Aplicar
Alcohal yio choques por caidas, muerte alcoholemia. por incumplimiento. politica de Alcohol y drogas. Sanciones por
drogas. incumplimiento.
Ley 29783y D.S
005-2012-TR
Reglamento de
Ia Ley 20783
Seguridad / Establecer procedimiento de manejo Establecer procediniento de manejo
Conducir con Fisico Voeaduras, G{""’?j’ '35;:“;5! 1 2 2 2 7 3 21 sl No aplica No aplica No aplica preventivo. No manejar mas de 4 horas No aplica 1 1 1 2 5 1 5 preventivo. No manejar més de 4 horas
cansancio  fatiga chogues | por caidas, muerte sequidas.
Concentracién al momento de realzar la
Sequridad/ tarea. Conducir a velocidad minima., E1
ductor debe cumpli con el Reglamento E1 personal en general s6lo debe ser
Caminos, calles y Incendios, con > Casco de seguridad. 5
; ” . Revision técnica anual del General de Transito. Entrenamiento en trasladado en las cabinas de los vehiculos,
careterasenmal | Fisico Volcaduras | atropellos, choques, 1 3 3 2 9 2 18 st No aplica No aplica i o delenas, i personalslo dae | LETES d segurdad 1 1 1 2 5 1 5 5 e I tonas on paco de il
muerte. ser trasladado en las cabinas de los | CON 1unas espejadas. camioneta).
(accidentadas) vehiculos, y no en las tolvas. Extintores
operativos.
Trabajo expuesto | o o o elomento do enposicitn, | Uso de Uniforme de
Salud / Rayos alcalordelsol | gotocacion / fatiga Provon de ?agua e Hichatarse | baio (Polo maga Uso de Uniforme de trabajo (Polo maga
% Fisico  |Altas g 1 3 3 2 8 2 16 si No aplica No aplica No aplica : larga con cintas 1 1 1 2 5 1 5 Targa con cintas reflctivas y pantalon
Solares oS permporalLas | muscular por sobre constantemente.; Capaciar al personal | (/9% 590 S0 oo,
wabaio exposicion respecto al riesgo y las medidas .eax)
a preventivas sobre la exposicion solar E
Uso de Uniforme de
rabajo (Polo maga
« Usar protector solar. Uso de Uniforme de
Exposicion a altos . Reglamento Intero de SST /medidas |  larga con cintas o protectar solar. Us me
Salud | Rayos Fisico niveles de LES"’"O‘Z': piely 1 3 3 2 9 2 18 st No aplica No aplica No aplica preventivas / ; Capacitarse respecio al | reflectivas y pantalon 1 1 1 2 5 1 5 Tehevn y po o Lontot ge
Radiaciones UV riesgo Radiaciones UV Jean). Lentes de ceguiiad con lnas eepeladas.
seguridad con lunas
espejadas.
) Afecciones
Inhalacion de | o iaorias por Reglamento Intemo de SST /
Salud Partiouas | ounicoe | redmiabiospor inhalacion / 1 3 3 2 9 1 9 si No aplica No aplica Realizar un monitoreo de Capacitar al personal sobre € US0 | il para polvo 1 1 1 2 5 1 5 Mascarila para polvos.
inhalables (polvo) oon e | intoxicacién por a0l a0l polucién. adecuado del equipo de proteccion o
A inhalacién / personal.
neumoconiosis.
Uso de Uniforme de
. rabajo (Polo maga
Salud/ Partculas prwciioe coneglamento ntemode SST/ | larga con cinas Uso de Unforme de rabjo (Polo maga
itacic i 5] larga corporativo con cintas reflectivas
bl Govey | Quimicos | AV | imitacion dermica, 1 3 3 2 9 1 9 si No aplica No aplica No aplica e e e et redjzg:w‘\)/ai y partaion 1 1 1 2 5 1 5 2 corp y
piel personal. seguridad con lunas
Desplazarse por la ciudad y Ley 29783y D.S espejadas.
en direccion alas distintas inaric 005-2012-TR
Ri
6 instalaciones (Labores de utinario Reglamento de
campo - cielo abierto) Ia Ley 20783
Reglamento Intero de SST / Uilizar
’ proteccion de la vista adecuada;
Salud / Particulas Ingreso de polvo al | Afecciones oculares c Lentes de seguridad
Quimicos 0 1 3 3 2 9 1 9 si No aplica No aplica No aplica Capacitar al personal sobre el uso 1 1 1 2 5 1 5 Lentes de sequridad
inhalables (polvo) ojo del trabajador | por exposicion, e o o pretabcn | con lunas espejadas.
personal.
Reglamento Intero de SST, establecer
Sequridad / . Contusiones )
" N N estar Restr | nflict
Disturbios sociales|  Fisico | A9"esiOnverbaly | jogioneg galpes, 1 3 3 1 8 3 24 si No aplica No aplica No aplica estandares de seguridad / No aplica 1 1 1 2 5 1 5 estingir el ingiese a zonas on confictoa
fisica Relirarse de la zona en conflicto. P
(protestas, robos) muerte
GPS operaivo.
N " Zapatos de seguridad (Botin industrial,
segg:ﬁ:gla/;;so Inducci6n / Reglamento Intermo de SST dieléctrico con punta de baquelita u otro
" i . N N - - terial ductor, lanta
geograia del Fisco | Cadaeneimsmo - Golpes] 1 3 3 2 9 2 18 si No aplica Noaplica | Mejora en superficies a intervenir. |/ medidas preventivas.; Capacitacion Z““‘s';‘/j Botes de 1 1 1 2 5 1 5 esietonme a ponration de s otro
mismo(zanjas, sobre al peligro expuesto material punzocortante) (se fecomienda,
hoyos) marcas certificadas)
) - Uso de Uniforme de
i Mordedurade | Laceraciones S e o e asona e | (abeio °olomag Uso de niorme do el (lo maga
i s i larga corporativo con cintas reflectivas,
oles | Biolsgicos dedure Py 1 3 3 3 10 2 20 si No aplica No aplica No aplica e e e e | _laroa con cinas 1 1 1 2 5 1 5 92 corporati i ivas y
refleciivas y pantaln
callejeros (Perros) negativa el personal se debe retirar. el
Seguridad / Fisico Ley 29783y D.S Induccion, Capacitacion y
I Falta de Fisico EXOSICion por | p i erte | 005-2012-TR 5 5 3 3 0 5 2% . Noaplca Noaplca No aplca entrenamiento en peligro expuesto; Noapica N N . 3 . N R Establecer procedimiento de Induccion al
induccion y desconocimiento Reglamento de Opiimasefializacion de los lugares
entrenamiento la Ley 20783 de riesgo.
B Actividades propias del | guinario
puesto de trabajo o 2794
Exposicion a Ley L’*‘eﬁ: 2, Instalacién de comité para evitar el
Salud / Psicosocial comentarios acoso sexual y/o Laboral. Establecer
* ; al "
osolaboral | Psicosocial | ofensivos, presion | Estrés / Depresion ';’:ximﬁr;‘ely 2 2 3 3 10 2 20 sl No aplica No aplica No aplica politicas y sanciones. Habilitar No aplica 1 1 1 3 6 1 6 Instalacién de comAe pesa evtar ef acoso
IAcoso sexual einvasion del Hostyamiento medios para denuncias respetando la
espacio personal fgami privacidad de todo el personal.
indice de Personas Expuestas (A) indice de Exposicién al Riesgo (0) RIESGO SIGNIFICATIVO (RS) Nivel de Riesgo y Acciones a Tomar
indice de Procedimientos existentes (8) indice de Probabilidad (A+B+C+D) NIVEL DEL RIESGO (W) ‘GRADO DE RIESGO PUNTAJE ACCION ATOMAR
fndice de Capacitacion (C) PROBABILIDAD x SEVERIDAD (PxS) INDICE DE SEVERIDAD (IS)

Se ejecutala farea con los controles implementados, se

Ley N° 29783 / D.S. N° 005-2012-TR

Comité de Seghridad y Salud en el Trabajo
EPS M ba S.A.
Abril 2023 Abril 2023
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