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indice de indice de Indice de indice de
procedimientos | ¢, MACede | exposicional ELIMINACION SUSTITUCION CONTROL DE INGENIERIA CONTROL ADMINISTRATIVO EPPs
Expuestas (A) Existentes (B) Ex Riesgo (D)
Mantenimiento preventivo de equipos
IPozo a terra (inspecciones); Todos los
Poneren funcionamiento, uso y Encenid de Quemaduras / Lesien | RM. 375-2006-TR i S eeneas o ugor s | Capaciacion de PERC (Descarges
3 . . : X " " tacién de IPERC
1 P e Rutinario Pt Fisico Electrocucion contracciones | Norma Basica de 1 2 1 3 7 14 M si e e Supresor de pico | o e e s, | Clécticas); Ittt al rabajador sobre No aplica 6 Capacitacién de
it musclares Ergonomia e o oo oo prevencion del riesgo eléctrico.
respectivos NTP;
; Instalacion de conexion a tierra.
Los equipos utiizados en el trabajo | Establecimiento de pausas actvas; Observar las caracterfsticas de
Laborar con Lesion musculo informaico, deberan observar las. tiempos prolongados de exposicion; acuerdo a la R. M. 375-2008-TR
Disergonémico sturas. P 1 2 2 3 8 16 M st No aplica Noapica | caracterfsticas de acuerdoa laR. M. 375 Mantener una distancia de 50- No aplica 6 Numeral 21. Implementar pausas
inadecuadas a 2008-TR Numeral 21. Uso de sillas | 60 cm del monitor; Mantener el nivel de activas durante jornada laboral. Uso
ergonémica brllo de Ia pantalla bajo. de sillas ergonomicas
Salud
R.M. 375-2008-TR
R oy " Eoonoma o, deberinooser lne. | Estalecimiento de pausasachas: Opserar s caracriteas do
isminucio ] i doalaR. M. 375-2008-TR
Laptop. Fisico 5""’;::;‘:9"" D':;‘J'::z"’;“‘;‘s‘:;'a 1 2 2 3 8 16 M s No aplica No aplica caracteristicas de acuerdo a la R. M. 375, Visualizar la pantalla de la Pc o laptop a mas No aplica 6 Nomeral ;la‘mplemema, pausas
2008-TR Numeral 21. Regular el de 30 grados del plano de visi6n. activas durante jornada laboral.
contraste y el brillo de pantalla.
Observar las caracterfsticas de
S Movimiento Sindrome del tanel . Establecimiento de pausas activas; acuerdo a la R. M. 375-2008-TR
Disergondmico | opetivo (mufieca) carpiano t 2 2 3 8 1 " st No aplica No aplica Mouse Pad Ergonmico Capacitacion en pausas activas. No aplica 6 Numeral 21. Implementar pausas
Trabajos administrativos (En activas durante jornada laboral.
oficinas); Recepcionar documentos
2 ylo informacion (Lectura)
Iderivacién correspondiente /
Elaborar Documentos (Redactar en Los equipos utilizados en el trabajo
PO Salud / Brillo Disminucién de la informatico, deberan observar las Establecimiento de pausas activas;
Rutinario per Fisico Esfuerzo visual e 1 2 1 3 7 14 M st No aplica Noapica | caracteristicas de acuerdo a laR. M. 375| Visualizar la pantalla dela Pc o laptop a Noaplica 6
pantalla 9 2008-TR Numeral 21. Regular el mas de 30 grados del plano de vision
contraste y el brillo de pantalla.
- Realizar medicién del nivel de _—
Salud / Fisico : Monitoreo de Ia iluminacion ocupacional ;
. Disminucién de la Ley29783yD.S . . iluminacion en los ambientes de trabajo " : No apll Monitoreo de la iluminacién
Rutinario luminacién Fisico Esfuerzo visual ool Pt 1 2 1 3 7 14 M si No aplica No aplica molemoniar s rocomandadonas del | RM. 375-2008- TR; Establecimiento de o aplica 6 ‘ocupacional
inadecuada pausas activas
Reglamento de la mismo.
Ley 20783
Evaluacion de factor de riesgos Psicosocial;
Salud / Psicosocial Sobrecarga Implementar recomendaciones del mismo; Evaluacion de factor de riesgos
Rutinario ISobrecargade |  Psicosocial precars Estrés 1 3 3 3 10 20 st No aplica No aplica No aplica Establecimiento de pausas activas; Noaplica 6 Picosocial. Capacitacion de riesgos
trabajos entel Capacitacion sobre estrés laboral y sobre el Psicosociales.
estandar de trabajo seguro.
atencien al visitantes ¢ Inercambio Evaluacion de fctorde riesgos Psicosoial
personalmente o via telefonica / Salud beicesocil D.S 005-2012-TR e o et Evaluacion de factor de riesgos
3 Evaluacion del desempefio y Rutinario ‘abajador o Psicosocial Agresion verbal Estrés Reglamento de la 1 2 2 3 8 16 M st No aplica No aplica No aplica MO o ol el o rios No aplica 6 Psicosocial. Capacitacion de riesgos
control del personal / Coordinacion ronas Ley 29783 nitoreo programado cel ivel de riesg Psicosociales.
on jefes del departamenta y conflictivas Capacitar al personal sobre el estandar de
personal e inspeccion del mismo. rabajo seguro.
Seguridad / . Cinta antideslizante; sefializacion de | Re9iamento Interno de SST/ Prohibicion de Colocacién de cinta antideslizante ;
) Segurid i Caida a diferente atoma, : e correr accediendo a escaleras, capacitacion -acion de :
Rutinario Circulacion por | Ergonomico v sl e 1 2 2 3 8 16 M st No aplica No aplica advertenciay obligacion del uso del | °Jr" "CCRANo 8 eScTeras Sapaciaciy No aplica 6 sefializacion de advertencia y
escaleras d pasamanos g courdad obligacién de uso de pasamanos.
Seguridad / Programa de Simulacros y Plan de
Ubicacién y mantenimiento de extintores
; Contacto con Incendio, Lesion enla piel " Emergencia ; Capacitacion en uso de Capacitaci6n en uso de extintores y
No Rutinario tonal Quimicos ofoeacien quemadiuras ; Muerte. 1 2 2 1 6 18 si No aplica No aplica lMﬂn(emmlenme ‘pér;\:‘ecr:wc de sistema eintores y puesta on précticn No aplica 6 Puesta en préctica
combustibl. IFormacién Brigada
Golpesy Gorte! Programa de Induccion y capacitacion ante
Seguridad / actuacién conira asallos - Reglamento
No Rutinario e Pecosocial | Exponerse  asalos| Conusiones! Disparos 1 2 2 1 6 18 st No aplica No aplica No aplica I Capaciackn Sobrd Aoy No aplica 4
. Prevencion contra asaltos
Programa de Simulacros y Plan de
. ' Golpes/ Corte/ . Emergencia / Colocacion de Sefiales de o de Simul Plan d
No Rutinario | Seguridad / Sismo Fisico Caidade objetos e "con giones/ 1 3 3 1 8 2 s No aplica No aplica Mantenimiento de rutas de escape | o\ aci6n; Capacitacion en simulacros de No aplica 4 rograma de Simulacros y Plan de
InfrESUCtUra | 1o ceraciones/ Muerte. as) evacuacion y puesta en practica Emergencia
IFormaci6n de brigada
(Monitoreo de eventos, Inspeccion Seguridad D.S005-2012-TR susti Es'a:‘:'ze’ es‘é::“alfes_que impida el “Sﬁ de
4 e labores Iomacorrientes . Incendio por Quemaduras, | Reglamento de la No sobrecargar los sttuir conectores mdltiples inseguros o aquellos
Contacto, condiciones del abajo | NoRutinario | [MASOENeS, Fisico e | o e Loy 20783 1 3 3 2 8 2 st o pacarentesen | nsiar adcionales | sinadetice cericacion para ;:f;:m::y No aplica 4
enchufes puesta en practica /Formacion Brigada
Ergonomico | CAI0aS €N €I MISMO | g0 conwsiones 1 3 3 3 10 20 si Canalizar cables No aplica Realizar conexiones subterraneas | CAPACIacion en peligro expuesto; Instuir al No aplica 4
nivel expuestos trabajador sobre prevencién del riesgo
Sequridad
No Rutinario | /Cables eléclricos
expuestos, sin
canalizar
uemaduras / Lesion, Capacitacién en peligro expuesto; Instruir al
Fisico Electrocucion contracciones 1 3 3 3 9 18 st Canalizar cables Sustituir cables en Realizar conexiones subterraneas trabajador sobre prevencion del riesgo No aplica 4
expuestos mal estado. !
musculares elécirico.
Seguridad /
Golpes/ Corte/ Anclar todos los ’ .
No Rutinario Estanies o Fisico Aplastamiento Contusiones/ 1 3 3 3 10 20 s estantes con riesgo de | St I""”“:""S No aplica Capacitar al pe'ss:"" sobre el estandar de No aplica 4
IMAGEN CORPORATIVA Y. armarios sin Taveraciones caerse ala pared en mal estado trabajo seguro
GESTION SOCIAL anclaj
Trabajo expuesto al Reglamento Inerno de SST / Evitar tiempos | Uso de uniforme de trabajo '
calor del sol Sn”;‘;:;zﬁf":;"s prolongado de exposicion. Provision de Agua|  (Polo maga larga ylo la,gsm’gﬁ;ﬁ::fgfﬂggmm
Altas temperaturas o 1 3 3 2 8 16 M st No aplica No aplica No aplica e Hidratarse constantemente.; Capacitar al | Camisa manga larga oxford 5
muscular por sobre " Casco con gorro legionario de tela
de ambientes de panollathe personal respecto al riesgo y las medidas | Casco con gorro legionario Toare. paniaitn)
rabajo Ley20783yD.S prevenivas sobre la exposicion solar de tela jeans , pantalon)
No Rutinario %alud I Fisico / Fisico _ 005-2012-TR
‘CALSAN LUCAS NRO. SIN (ESPALDAS DEL HOSPITAL
£PS MOYOBAVBAS.A CAPTACION, TRATAMIENTO ¥ ‘GENERAL CUADRAGL) SAN MARTIN - MOYOBAVBA -
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Rayos solares Reglamento de la
Ley 29783
Usar protector solar. Uso de Usar protector solar. Uniforme de
Exposicién a altos Reglamento Intero de SST / medidas trabajo (Polo maga larga ylo Camisa
niveles de Lesion ala piel y ojos 1 18 si No aplica No aplica No aplica preventivas / ; Capacitarse respecto al riesgo | maga larga Casco ylo Gorro| 1 1 1 2 5 1 5 manga larga oxford Casco con
Radiaciones UV Radiaciones UV gorro legionario de tela jeans,
pantalon ). Lentes oscuros. pantalén). Lentes oscuros.
Afecciones
Inhalacion de respialoris por Reglamento Interno de SST / Capacitar al
articulas 1 9 M si No aplica No aplica Realizar un monitoreo de polucién. | personal sobre el uso adecuado del equipo 1 1 1 2 5 1 5 Mascarila para polvos.
intoxicacioén por
respirables halain le proteccion personal.
neumoconiosis.
Salud / Fisico / Reacciones '-%2927'?1323’%5 Reglamento nterno de ST/ Capaciar al Uso de Uniforme de trabajo Uniforme de trabajo (Polo maga
Rutinario Particulas Quimicos alérgicas y - . 5-2012- . 9 pa larga ylo Camisa manga larga oxford
iritacién dérmica, | Reglamento de la 1 9 M si No aplica No aplica No aplica personal sobre el uso adecuado del equipo | Camisa manga larga oxford, 1 1 1 2 5 1 5
inhalables (polvo) afecciones en la L | e [Casco con gorro legionario de tela
el Ley 20783 fe proteccion personal. pantalon ). Casco ylo Gorro o, pantalon)
s Desplazarse al 4rea y recorrerlo
(Labores de campo - cielo abierto)
Reglamento Intermo de SST / Utilizar
Ingreso de polvo al | - afecciones oculares N o " o Noaplca Noaplca No aplica proteccién de la vista adecuada; Capacitar al N N N N s N s Lentes de seguridad
0jo del trabajador | por exposicion, personal sobre el uso adecuado del equipo
e protecci6n personal.
Sequridad/ Reglamento Intemo de SST, establecer
Agresion verbaly | Contusiones, lesiones, estandares de seguridad / Restringir el ingreso a zonas en
i ;
D('sr‘o""e'z";ss‘r’:gsf Fisico fisica golpes, muerte N 2 st No aplica No aplica No aplica Relirarse de la zona en conflicto. : N : 2 s B s conflicto a todo el personal
P g GPS operativo.
Zapatos de sequridad (Botin
Seguridad / Piso industrial, dieléctrico con punta de
desnivelado Caida en el mismo Ley20783yD.S Inducci6n / Reglamento Interno de SST / baquelita u otro material no
No Rutinario geografia del Fisico el Golpes / Contusiones | _ 005-2012-TR 1 18 si No aplica No aplica Mejora en superficies a intervenir. medidas preventivas.; Capacitacién sobre al 1 1 1 2 5 1 5 conductor, con planta resistente a
mismo(zanjas , nivel Reglamento de la peligro expuesto penetracion de clavos u otro material
hoyos) Ley 20783 punzocortante) (se recomienda
0yos)
marcas certificadas)
salud/ Vectores Uso de Uniforme de trabajo Uniforme de trabajo (Polo maga
oloai Picadurapor | Lesiones en la piel, Uso de repelente. Evitar tiempos larga ylo Camisa manga larga oxford
(zancudos, Bioldgicos 1 14 Bl No aplica No aplica No aplica Camisa manga larga oxford, 1 1 1 2 5 1 5 i I
mosauitos, aheias) insectos alergias por picadura prolongados de exposicion. P it o Casco con gorro legionario de tela
jeans, pantalon)
Establecer procedimientos de actuacion;
Reglamento Interno-de Seguridad y Salud en|
el Trabajo; Utilizar equipo de seguridad
Atropello o ‘ € persona en general s6lo debe ser
Fisico accidentes por | Golpe, fractura, muerte 1 21 si No aplica No aplica No aplica (Cintron); Capacitar y entrenar al personal 1 1 1 2 5 1 5 trasladado en las cabinas de los
Sohiouos sobre conducci6n de vehiculos en forma ehiculos,y o e las tolvas.
defensiva. El personal sdlo debe ser
Sequridad Ley 20783y DS trasladado en las cabinas de los vehiculos, y
- 10 en las tolvas.
NoRutinario | Transporte en 005-2012-TR
vehiculo dela
motorizado Ley 26763 £l conductor debe cumplir con el
Reglamento General de Transito, de forma
Velocidad Inspecci6n vehicular (check list); ‘E'S,“eﬂe‘;ﬁ‘;’;ﬁ‘,‘;fgg‘ygi;g;f;ﬁ;:? € persona en general s6lo debe ser
i i trasladado en las cabinas de los
Fisico elocuaga | Golpe, fractura, muerte 1 2 sl No aplica No aplica Mantenimiento por condicion del vehiculo | Z5EIEE I MOOETA S8 SSERTIEEEE Y 1 1 1 2 5 1 5 x
(2000 km). € vehiculos, y no en las tolvas.
de los estandares de control. €1 personal
s Trasladarse en unidad vehicular s6l0 debe ser trasladado en las cabinas de
los vehiculos, y no en las tolvas.
Reglamento Interno de SST /
Seguridad / Volcaduras, Golpes, lesiones por Uso de neblineros, Plumillas en buen Mcaa';.le;:\rlai\‘:;ayv:r‘!?:e‘z:?n?er:?: g;eir:::!jz:r ! persona en general solo debe ser
g . trasladado en las cabinas de los
Uivasigarias Fisico P o 1 15 sl No aplica No aplica estado. Mantenimiento preventivo del etencio, b personal sl dobe ser 1 1 1 2 5 1 5 x
vehiculo. S ° vehiculos, y no en las tolvas.
trasladado en las cabinas de los vehiculos, y
n0 en las tolvas.
Ley20783yD.S
No Rutinario 0052012 TR Concentracion al momento de realizar la
Reglamento de la tarea., Conducir a velocidad minima., El
Ley 29783 conductor debe cumplir con el Reglamento
Seguridad / Incendios, atropellos, General de Transito, de forma que evite El persona en general slo debe ser
Carreteras Fisico Volcaduras ehaduies. s, 1 18 sl No aplica No aplica No aplica accidentes propios 0 a terceros, 1 1 1 2 5 1 5 trasladado en las cabinas de los
accidentadas g capacitacion y entrenamiento en manejo vehiculos, y o en las tolvas
defensivo. EI personal sdlo debe ser
trasladado en las cabinas de los vehiculos, y
n0 en las tolvas,
Ditusiony Cumplimiento del Insiructivo de
Uso con lejia ylo desinfectantes, para Acciones Preventivas del SARS-Cov-2.
Salud / Superficies fermedad No tocar C"?'"F'?'e’ PO Cuprir con angulo aplicar a superficies. -Implementacin de protacoloes establecidos Implementar y actualizar el PVPC -
; L infermedades e superficies. b ¢ en'el PVPC de la Salud de los trabajadores. o1 St d Ins tratiadores con
contaminadas por Exposicion a interno de bazo al Medicion de temperaturas. - 2
Biologico respiratorias, 1 24 Bl No tocarse la cara , ojos i con riesgo de expo. al SARS-CoV-2. 1 1 1 3 6 1 6 ri de | SARS-CoV-2. de
germenes y virus fuentes virales | ePraOnaSs Pt estornudar para | Estacion de desinfeccion de zapatos. | _ggnaiznct e b GeSiCiO S o iesgo de expo. al ov-2. de
(COVID 19, otros) ) ¥ nariz. cubrir boca y nariz. | Lavado de manos. Orden e higiene en la manos. acuerdo a la normativa vigente.
Ley 29783 D.S zona de trabajo. -Distanciamiento obligatorio 1.5 metros
Labores de interaccion con el 005-2012-TR ~Uso obligatorio de mascarillas.
dela
R i
7 persanaly contacto can superi utinario e oras:
RM N°031-2023- Prohibido contacto Cumpliniento del Instructivo de Acciones
MINSA personal, saludos con la. Preventivas delSARS-CoV-2-. Implementacién
de protocoloes establecidos en el PVPC de la
Personal o, abr ) t €
sﬁ:;‘:u‘adi podes Contagio por Infermedades ma ?N:?nfn‘::‘:fs"s Cubrir con angulo Medicion de temperaturas. Salud de los trabajadores con fiesgo de expo. Implementar y actualizar el PVPC -
enformedades Biolégico ool oo reepiraroring N 2 s oot | intemodebazoal | Estacion de desinfeccion de zapatos. RS-CoV-2. N N . R R N R de la Salud de los trabajadores con
contagiosas personas infectadas | infecciones, muerte. pereonas, reirase del | _eSlomudar para Lavado de manos. - Sefalizacion de lavado y desinfecciogn de tiesgo de expo. al SARS-CoV-2. de
g g g cubrir boca y nariz. | Orden e higiene en la zona de trabajo. manos. acuerdo a la normativa vigente.
(COVID 19, atros) lugar ante esta Y o ! Distanciamiento oblgatorio L5 ..
situacion. -Uso obligatorio de mascarillas.
Seguridad / Fisico Ley20783yD.S ; ..
- Induccién, Capacitacion y entrenamiento en
Actividades propias del puesto de . /Falta de 3 Exposicién por 005-2012-TR Establecer procedimiento de
8 fhiod Rutinario ntcaeny Fisico dosconormiono | Accidentes Muerte | o T8 BRBTR 1 18 sl No aplica No aplica No aplica peligro expucsts; Optima sealzacidn de o3 1 1 1 3 6 1 6 Induccion al rabajo.
entrenamiento Ley 29783 9 90
indice de Personas Expuestas (A) indice de Exposicion al Riesgo (D) RIESGO SIGNIFICATIVO (RS) Nivel de Riesgo y Acciones a Tomar
indice de Procedimientos existentes (8) indice de Probabilidad (A+B+C+D) NIVEL DEL RIESGO (NV) Elaborado por:
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DISTRIBUCION DE AGUA

(GRADO DE RIESGO ‘ PUNTAJE ACCION A TOMAR

MODERADO Se ejecuta la tarea con los controles implementados, se debe
monitorear para que no pase a Importante.
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