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CONTROL OPERACIONAL

ACCIONES A IMPLEMENTAR

indice de . ndice de
copiicese | Eposicina ELMNACION conTRoL CONTROL ADMINISTRATIVO erps
Manter reventivo de equipos /Pozo a
Seguridad / Electrocucion. tierra nspeccmnes) Todos los conductores.
Poner en funcionar acion ) Mantto./ ) Contacto con quemaﬂuras /Les' n R.M. 375-2008- ar eléctricos y las llaves eléctricas del lugar acion de IPERC (Descargas
1 e . e Rutinario Encendido de Ergonémico equipos S I nesiOn 1| TR Norma Basica 1 1 3 7 14 ™ s multeonectores Supresor de pico taran adecuadamente aisladas e eleclm:as), Instruir al trabajador sobre No aplica Capacitacién de IPERC
‘ordenador energizados e de Ergonomia instaladas, aplicando los requerimientos. prevencién del riesgo elécirico.
(Laptop) técnicos respectivos NTP;
: Instalacion de conexion a tiera
Los equipos uilizados en el rabajo | Establecimiento de pausas activas; Evitar Observar las caracteriticas de
) Laborar con Lesion musculo informtico, deberan observr las. tempos proongatos de 905 acuerdo a la R. M. 375-2008-TR
Ergonomico | posturas P 1 2 3 s 16 M st No aplica No aplica caracteristicas de acuerdo a la R. M. 375- ner una distancia de 50- No aplica Numeral 21. Implementar pausas
inadecuadas 008-TR Numeral 21. Uso de sillas 60 cm del monitor; Mantener el nivel de activas durante jornada laboral.
ergonmica brillo de la pantalla bajo. Uso de sillas ergonémicas
Salud /
E'T“rm";“;‘: ! R M. 375-2008-
Rutinario TR Norma Basica lizad | trabaj
posicion sontado / Los equipos utilzados en el trabajo
) Sobre estuerzo | Disminucion dela | %€ E'90TOMA informtico, deberan observr las. salciierts depruses s e e e
Lapton Fisico 2ot " h 1 2 3 s 16 M st No aplica No aplica caracteristicas de acuerdo a la R. M. 375- v 1a pantala de Ia Pc o lapiop a No aplica
agudeza visual Numeral 21. Implementar pausas
2008-TR Numeral 21. Regular el mas e 30 rados del plano e weion activas dsants jomada oral
contraste y el brll de pantalla
Observar las caracteristicas de
Movimiento Sindrome del tanel Establecimiento de pausas activas; acuerdo a la R. M. 375-2008-TR
Ergonomico P g
o repetitivo (mufieca) carpiano 1 2 3 8 1 t s No aplica No aplica Mouse Pad Ergondmico ‘Capacitacion en pausas activas. No aplica Numeral 21. Implementar pausas
activas durante jornada laboral.
Los equipos utilizados en el trabajo
Trabajos adminisirativos En Salud / Fisico / Disminucion de la informético, deberan observar las Establecimiento de pausas activas; Observar las caracterisicas de
oficinas); Recepcionar documentos Brillo periférico de Fisico Esfuerzo visual agudeza visual 1 2 3 8 16 M sI No aplica No aplica caracteristicas de acuerdo ala R. M. 375- Visualizar la pantalla de la Pc o laptop a No aplica Numeral 21. Im. IE;’neNa[ ausas
) Vo informacion (Lectura) pantalla 2008-TR Numeral 21. Regular el contrastey | mas de 30 grados del plano de vision activas durants jomada 1aboral.
Iderivacion correspondiente / el brillo de pantalla. )
Elaborar Documentos (Redactar en
)
Salud / Realizar medicion del nivel de iluminacion en | Monitoreo de la iluminacion ocupacional ;
Disminucion de la N
luminacién Fisico Esfuerzo visual e 1 2 3 8 16 M s No aplica No aplica. los ambientes de trabajo e implementar las | RM. 375-2008- TR; Establecimiento de Noaplica Monitoreo de "I‘o"’:’;"""am"
inadecuada recomendaciones del mismo. pausas activas ‘paci
Ley 20783y D.S
Rutinario gl
Reglamerto dea Capacitacion y entrenamiento para
Contacto con (tiles ey
Sequridad / s Capacitacién y entrenamiento para e el
Manipulacion de . ; 0 :
oo Fisico punzocortantes | Cortes, Laceraciones 1 2 3 s ° v s No apica No apica Usar medios digtales pare 1a preseriacidn | - mantener conceniraciin o momerto de Noaplica Ordeny limpieza; Reglas para el
illes de escritorio (astener, grapas, Reglas paa ¢l cudado de a5 mancs cuidado de Ias manos. Usar medios
tijeras, etc) dlas p igitales para la presentacion
mentaria
salud/ aluaiondofctor de fesqo Picosoial
e Sobrecarga plementa ecomendaciones dl mmo: Evaluacin de factor de riesgos
oeRlie | Psicosocial ecar Estrés 1 3 3 10 2 st No aplica No aplica No aplica e aablecmient de pausas acivas: Noaplica Psicosocial. Capacitacion de
rabaios Capactacion somre ectis laboraly sobre tiesgos Psicosociales
el estandar de trabajo seguro.
Atencion al visitantes e Intercambio salud IPsicosocial Evaluacion de factor de riesgos Psicosor
de informacion / Conversar 1 Trabajador o D.S 005-2012-TR Ew\uac\un de ‘EL(O’ ﬂE ’IESQDS
3 ersonalmente o v telefonica Rutinario Picosocial resién verbal Estrés Reglamento de la| 1 2 3 s ] No apli i !
noon conflctivas. Capacitar al personal sobre el estandar de
trabajo seguro.
Establecer procedimientos de actuacion:
Reglamento Interno de Seguridad y Salud €1 personal en general s6lo debe
Atropelloo el T uullzar caipo de sequided Ser trasladado en las cabinas de
Golpe, fractura, ’ ’ (Cinturon); C: trenar al personal | Casco para motocicletas s vehiculos, y no en fas tolvas (en
Fisico accidentes por 1 3 2 8 pe! L .
cidertes b muerte 2 st No aplica No aplica No aplica S0bro conucion de vehiculos e foma. | con vceta yio enGs. caso de uiizar camioneta). Casco
defensiva. El personal solo debe ser para motocicletas con vicera ylo
rasladado en las cabinas de los vehiculos, lentes.
Seguridad / Ley 29783y D.S. y no en las tolvas.
Transpone en 005-2012-TR
vehicu Reglamento de la
moniago
€1 conductor debe cumplir con el
Reglamento General de Trénsito, de forma €l personal en general s6lo debe
e . que evite accidentes propios 0 a terceros. Ser trasladado en las cabinas de
Velocidad Golpe, fractura, . Inspecci6n vehicular (check list): Es{ahlecer un programa d m c. tocicl los vehiculos, y o en las tolvas (en
Fisico . . . R ) R }  (c progama decapaciacony | Casco para motailtas .y
edecsnd e u s Noapica Nospica | Mantenments prcondion del v envenamni, S ety aso do il camons s
cumplimianto s 103 asandaros ge contol. para motocicletas con vicera ylo
€l personal slo debe ser trasladado en las. lentes.
cabinas de los vehiculos, y no en las tolvas.
Trasladarse en unidad vehicular ;
] (Camioneta, motos lineales) No Rutinario
Reglamento Interno_de SST / €l personal en general s6lo debe
. ; wanefr 3 una veoridad prcene eliar Ser trasladado en las cabinas de
Sequridad / Fisico Volcaduras, | Golpes, lesiones por . ) R . s o Noapica Noaplca ”5‘;;‘;""::::;:,"“’;;'e“‘,’;‘:ifuz’fel";’:{“,:j?"° capacitacion y entrenamiento en m Casco para motocicietas Ios vehiculos, y no en las tolvas (en
Liuvias / gartas choques caidas, muerte erkeniTiento praventiyo ool vehicuo. Selencivo. Elperaonal sto aebo ser | con icera yio (encs. caso de uiizar camioneta)./ Casco
rasladado en las cabinas de los vehiculos, para motocicetas con vicera yio
s fentes.
Ley 29783y D.S
005-2012-TR
Reglamento de la
Ley 29783 Cuncemvacvﬁn al momento de realizar |’=\
Conducir a velocidad minima.,
Seguridad / conducior dobe cumpi con 1 Reglamenlc £t personel en general sdio debe
Caminos,calesy Incendios, atropellos General de Trdnsio de oma que vie ; ooy rasladado en las cabinas de
reteras en mal Fisico Volcaduras. o Arobes: 1 3 2 9 18 st No aplica No aplica Revision técnica anual del vehiculo. Ntes propios 0 a terceros, CGasco para motocicletas los vehiculos, y no en las tolvas (en
choques, muerte. ca‘mnamn e emte o wencjo | con Vicera yi lenes. caso de utiizar camioneta).l Casco
(accidentadas) . El personal s6lo debe ser pars motoclcletas con vicera ylo
asiadat on ot canvas o os venios, :
¥ o enlas tolvas. Extintores operaiivos.
RECURSOS HUMANOS
Intemo de SST/ hibi d
) Sequridad | Uso caida a distinto hematoma, » Ginta anideslizante; sefalizacion de e e o Golocacion de cinta antidesiizante ;
Rutinario Fisico g TSoma, 1 3 ] .
de escaleras ivel dislocacion, fractura 3 ? 1 s Noaplica No aplica advertencia y oblgacién o capacitacion sobre el riesgo y las No aplica D:I;Zac‘i‘gﬁg"ugi 22":::5:"{,5
recomendaciones de seguridad -
TVOpIEXOS ca!das Reglamento Interno de SST / sefalética
Seguridad Prohibicién de correr en las instalaciones
al mist ivel, hematoma, Ilumlnal zonas de transito peatonal. Colocar Sefializacion de advertencia
Rutinario fiuminacion de Fisico 1 2 1 5 18 st No aplica No aplica (pasadizos, veredas elc), capacitacion No aplica J
caidas a ditinto | disogacion, actura i . Cap! o
Dasilos 2 luces de emergencia ante apagones. Store o o'y et vovomentacionss de obligacion de uso de pasamanos.
sequridad
. Programa de Simulacros y Plan de
Seguridad / ‘Quemaduras, Lesion en la piel/ Ubicacién y mantenimiento de extintores Emergencia ; Capacitacion en uso de Capacitacion en uso de extintores y
No Rutinario uimicos 1 3 2 9 9 ap: P
Incendio Q Sofocacion Muerte. 2 st No aplica Noaplica | antenimiento prevenivo de sistema eléctrico| extintores y puesta en préctica /Formacion No aplica puesta en préctica
Brigada
Programa de Simulacros y Plan de
Golpes/ Corte/ Emev encla 1 Colocacion de Sefales de
Caida de objetos e o
No Rutinario | Seguridad / Sismo Fisico i Contusiones! 1 3 2 9 2 si No aplica No aplica Ma’“e"""'e":;‘f:n’a“s‘;‘s de escape acién; Capacitacion en simulacros No aplica Programa dzni",;"e':‘n::s ¥ Plan de
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infraestructura

laceraciones/ Muerte.

o evacuiacion y puesta en practica
IFormacion de brigada
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Traslado dentro de las instalaciones
- Local EPS MOYOBAMBA

Labores de interaccion con el
personal y contacto con superficies
ral

Actividades propias del puesto de.
trabajo

Sequridad Establecer esténdares que impida el uso de
conectores multiples inseguros o aquellos
ITomacorrientes Incendio por Quemaduras, No sobrecargar los Instalar puntos electricos adicionales en las Puntos de conexién eléctrica
No Rutinario | e Fisico ot | somae, e 2 st e No aplica i sin s debid cetfcacion para a conesién No aplica 1 1 4
peskoe iple; Capacitacion en uso de extintores
¥ puesta en préctica /Formacion Brigada
Seguridad | Fisico
ICables eléctricos Caidas en el mismo. Canalizar cables Capacitacién en peligro expuesto; Instruir al Capacitaciones en riesgo electrico
No Rutnario | /088 SEoTEs Fisico e Golpes / Contusiones | p.s 005-2012-TR 2 st uesion No aplica Realizar conexiones subterréneas. P ebaor sobre mevermitn dol iosgo No aplica 1 1 4 ara preventr acoidentes
‘canalizar Reglamento de la
Ley 29783
Electrocucion,
g Capacitacién en peligro expuesto; Instruir al
quemaduras / Lesion, Canalizar cables Capacitaciones en riesgo electrico
Ergondmico | Contacto eléctiico | TS Let 2 st uesion No aplica Realizar conexiones subterréneas. rabajador sobre prevencion del riesgo No aplica 1 1 4 Dara preveris acoentos
musculares eléctrico
Sequridad /
Escritorio mal
No Rutinario | Ubicado, objetos
en zona de
transito (sillas y
documentacién) Establecer estndar de sequridad en el Mejorar el disefio y ubicacion de
Fisico Caidas enelmismo| (o s N - O pacis o No aplica No aplica RISST con la finalidad de evitar la No aplica N N N Ios equipos y herramientas dentro
nivel, golpes d circuin é'j‘ e 50 cm Pl apl acumulacién de muebles u otros objetos en apl de la oficina, para optimizar
uacon de 20 zonas de circulacion pacios
Sequidad/ Uso de estantes de melamine,
Extaios 0 Golpes! Corte! Al todos os madera, yio maieril ue 1o
s Fisico Aplastamiento Contusiones/ 16 st estantes con riesgo de No aplica No aplica No aplica No aplica. 1 1 4 represente un peligro, deberan
b laceraciones caerse a la pared estar bien sujetados ylo
anclaje asegurados.
Segu,:g:jé Pisos Fisico C“ﬂf\zf”g:"gf“‘“ contusiones, fracturas 18 s Secado de pisos No aplica No aplica Uso de sefalizacién de pisos mojados No aplica 1 1 5
No Rutinario
Seguridad /
Ventae o Proyeccion de | Contusiones, lesiones
roion o fragmentos de por cortes de 16 st No aplica No aplica Laminado de vidrio No aplica No aplica. 1 1 5 Laminado de vidrio.
Paslon e vidrio por rotura. miembros
wansito
Difusion y Cumplimiento del Instruciivo de
Uso con lejia y/o desinfectantes, para aplicar a. 1es Preventivas del SARS-Cov-2
Salud / No tocar cualquier 190 | ¢ con anguio R para ap! _implementacion de protocoloes establecidos en Implementar y actualizar el PVPC -
Superficles . Exposicion a Infermedades de superfcies. interno de brazo al Medicion de temperaturas. € PVPC de la Salud de os trabajadores con X de la Salud de los trabajadores con
contaminadas por|  Biologico ; respiratorias, 18 st No tocarse Ia cara , e iesgo de expo. al SARS-CoV-2. Mascarillas quirirgicas 2 1 7 46 oxpe. o SARGCOV2. a6
vl fuentes viales | (eWPIONAS, e e e estornudar para | Estacion de desinfeccion de zapatos. Lavado | g o (=000 200 8 SASCOUE 0 de expo 2
oD 16, ores) g cubrir boca y nariz. | de manos. Orden e higiene en la zona de acuerdo a la normativa vigente
' Ley 20783 D.S trabajo, “Distanciamiento obligatoro 1.5 metros
005-2012.TR -Uso obligatoro de mascarlas
Reglamento de la
Rutinario
: ey 20783;
RM N°031-2023- Prohibido contacto Cumplimiento del Insiructivo de Acciones
MINSA personal, saludos con Prevenis del SARS-Cov2. implementacion
e protocoloes establecidos en e el
Sad ) rersonal Contagio por fermedades 12 mano, abrazos D255 Gubrir con angulo Medicién de temperaturas. Salud de los trabajadores con riesgo de expo. \mplementar y actualizar el PVPC -
bl Siologico contacto con e edae: 1 o | iMtermo de bazo al Estacion de desinfeccion de zapatos. al SARS-Cov-2. ) . . de la Salud de los trabajadores con
ntagiosss o personas infeccimes. muarte. peraonas,retiarse del | €Stomuday para avado de manos. Sefializacion de lavado y desinfecciotn de riesgo u: 0. a SARS-Cov:2 de
infectadas. - . cubrir boca y nariz. | Orden e higiene en la zona de trabajo, s acuerdo a la normativa vigente.
(COVID 19, otros) lugar ante esta 4 “ a‘ -Uso obligatorio de mascarilas.
situacion. -Distanciamiento obligatorio 15 metros
e Exposiion por s zoizmm Induccin, Capactaciony entrenament en Estatece proce
RS Fisico o ooty | Accidentes [ Muerte | o 205200 1 si No aplica No aplica No aplica pello expuests Opina sflzscidn do No aplica 1 1 6 ncuccion i tiabao.
entrenamiento Ley 20783 s lugares de riesgo.
Rutinario
— Exposicion a Ley N° 27942, Ley| Instalacion de comité para evitar el acoso
comentarios. de Prevencion y sexual ylo Laboral. Establecer politicas y Instalacién de comité para evitar el
v Psicosocial | ofensivos, presion | Estrés / Depresion |  Sancion del 18 s No aplica No aplica No aplica sanciones. Habilltar medios para denuncias No aplica 1 1 6 et
e b e invasion del Hostigamiento respetando la privacidad de todo el
espacio personal Sexual personal.
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Se ejecuta la tarea con los controles implementados, se debe.
monitorear para que no pase a Importante.
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CONTROL OPERACIONAL

ACCIONES A IMPLEMENTAR

indice de . ndice de
Copienae ¢y | Esposiciona ELMNACION conTRoL CONTROL ADMINISTRATIVO eors
Manter reventivo de equipos /Pozo a
Seguridad / Electiooucion. \erta (nepeccioncey, Todos los conduciores
ponerent . Mantto./ Contactocon | . ©! s O | M. 375-2008- ar eléctricos y las llaves eléctricas del lugar acion de IPERC (Descargas
1 ‘oner en funcionar acion Rutinario Encendido de Ergonémico equipos a *| TR Norma Basica 1 1 3 7 14 M El Supresor de pico staran adecuadamente aisladas e eleclm:as), Instruir al trabajador sobre No aplica Capacitacién de IPERC
v apagado de equipo de computo. niracciones ] muliconectores
ordenador energizados de Ergonomia instaladas, aplicando los requerimientos prevencion del riesgo eléctrico.
muscuiares
(Laptop) técnicos respectivos NTP;
: Instalacion de conexion a tiera
Los equipos uilizados en el rabajo | Establecimiento de pausas activas; Evitar Observar las caracteriticas de
Laborar con Lesion musculo informtico, deberan observr las. tempos proongatos de 905 acuerdo a la R. M. 375-2008-TR
Ergonémico osturas o ! 1 2 3 s 16 M st No aplica No aplica caracteristicas de acuerdo a la R. M. 375- ner una distancia de 50- No aplica Numeral 21. Implementar pausas
inadecuadas a 008-TR Numeral 21. Uso de sillas 50 cm gel monion, Mantener ol vl de activas durante jornada laboral,
ergonmica brillo de la pantalla bajo. Uso de sillas ergonémicas
Salud /
E'T“rm";“;‘: ! R M. 375-2008-
Rutinario | o oado ! TR Notma Bésica Los equipos utilzados en el trabajo bservar as caracteristioas de
Sobre estuerzo | Disminucion dela | %€ E'90TOMA informético, deberan observr las salciierts depruses s e R 375 2008 TR
Lapton Fisico 2ot o e | 1 2 3 s 16 M st No aplica No aplica caracteristicas de acuerdo a la R. M. 375- v 1a pantala de Ia Pc o lapiop a No aplica Nt 51 Implemantes patsas
o 2008-TR Numeral 21. Regular el mas e 30 rados del plano e weion " )
activas durante jormada laboral.
contraste y el brll de pantalla
Observar las caracteristicas de
Movimiento | Sindrome del tinel Establecimiento de pausas activas; acuerdo a la R. M. 375-2008-TR
Ergonsmico | o e ey ot 1 2 3 s 16 M si No aplica No aplica Mouse Pad Ergonémico P Al by No aplica. Numeral 21, Implementar pausas
activas durante jornada laboral.
Los equipos utiizados en el rabajo Obsenvat las caracteristicas de
) Salud / Fisico / informético, deberén observar las Establecimiento de pausas activas:
. i ’ acuerdo a la R. M. 375-2008-TR
PRI Biillo perféricode|  Fisico Estuerzovisual | Ot de 2 1 2 3 s 16 M si No aplica No aplica caracteristicas de acuerdo a la R. M. 375- | Visualizar la pantalla de la Pc o laptop a Noaplica Nmerst 31 Implermentar patnes
) o nformcion (Loctura) pantalla 2008-TR Numeral 21. Regular el contrastey | mas de 30 grados del plano de vision activas durants jomada 1aboral
Iderivacion correspondiente el brillo de pantalla.
Elaborar Documentos (Redactar en
PC)
Salud / Realizar medicion del nivel de fluminacion en | Monitoreo de la luminacion ocupacional ; e
’ onitoreo de Ia iluminacion
luminacién Fisico Estuerzovisual | DiSminucion dela 1 2 3 s 16 m si No aplica No apiica os ambientes de trabajo e implementar las | RM. 375-2008- TR; Establecimiento de Noaplica Sespacional
inadecuada ag recomendaciones del mismo. pausas activas
Ley 20783y D.S
Rutinario Reglamento de la Capastacién y envenarient para
Ley 20783 mantener concs nal
Soqurdad ! Gonisctconies v Copaciaciény ertrenamienta para ptenerconcerrasind
Manipulacion de Fisioo oS s | Gortes, Lageraciones . ) R o . M o Noapica Noaplca Usar medios digales para a presentacion | mantener concentracion al momento de No aplica Orden y limpieza; Reglas para e
documentos / Dipzocoranes documentari realizar el rabajo; Orden y limpieza; o P s
s de escriorio mes Sopas. Reglas para el cuidado de las manos. fahaios parn i prssootacien
mentaria
Salud / aluaiondofctor de fesqo Picosoial
Peicasocial/ Sob mplemertarrecomendaciones el mismo: Evaluacion de factor de riesgos
Sobreraen de Psicosocial Ve Estrés 1 3 3 10 20 s No aplica No aplica No aplica e etablocimento de pausas activas; No aplica Psicosocial. Capacitacién de
rabaioe Capactacion somre ectis laboraly sobre tiesgos Psicosociales.
el estandar de trabajo seguro.
Evaluacion de factor de riesgos Psicosor
Atencion al visitantes e Intercambio Salud fPsicosocial
de informacion / Conversar T msare D.5 005-2012-TR Exaluacionde facor g tesgos
3 personalmente o via telefGnica Rutinario Psicosocial | Agresion verbal Estrés Reglamento de la| 1 2 3 8 16 st No aplica No aplica No aplica No aplica icosocl. Capscacion de
v vonseromess oy 25705 onioreo programado e el e rego; roon Posocaies
oo conflictivas Capacitar al personal sobre el estandar de
rabajo seguro.
Establecer procedimientos de actuacion:
Reglamento Interno de Seguridad y Salud €1 personal en general s6lo debe
Avopelloo el T uullxar caipo de sequided Ser trasladado en las cabinas de
Golpe, fractura, i i (Cinturon); C: trenar al personal | Casco para motocicletas s vehiculos, y no en las tolvas (en
Fisico accidenies por muerte H B 2 8 2 st No aplica No aplica No aplica S0bro conucion de vehiculos e foma. | con vceta yio enGs. caso de uilizar camioneta). Casco
defensiva. El personal solo debe ser para motocicletas con vicera ylo
trasladado en las cabinas de los vehiculos, lentes.
Seguridad / Ley 20783y D.S. ynoen las tolvas.
Tansport en 005-2012-TR
vehicu Reglamento de la
oo €1 conductor debe cumplir con el
Reglamento General de Transio, de forma Epersans en general slo cebo
o vehi ! ue evite accidentes propios 0 a terceros. Ser trasladado en las cabinas de
Inspeccion vehicular (check ist); o .
Velocidad Golpe, fractura, ’ pec x (C Establecer un progrma decapaciaciny | Casco para moociletas los vehiculos, y o en las folvas (en
R0 | natenade rione : s 2 s £ s o aplca Noapica | antemmentopor condicio del v, entenamon, Sopent prsatiotpiy a0 0wz camorei Gasco
cumplimianto s 103 asandaros ge contol. para motocicletas con vicera ylo
€l personal slo debe ser trasladado en las. lentes.
cabinas de los vehiculos, y no en las tolvas.
Trasladarse en unidad vehicular ;
- (Camioneta, motos lineales) No Rutinario
Reglamento Interno_de SST / Epersans en general slo cebo
; ; wanefr 3 una veoridad prcene eliar Ser trasladado en las cabinas de
Sequridad / Fisico Volcaduras, | Golpes, lesiones por . ) R s s o No apica Noapica | e neblineros, Plumias on puer estad0. | “capacitacion y entrenamiento en my Casco para motocicletas los vehiculos, y o en las folvas (en
Lluvias / gartias choques caidas, muerte apl Pl evieion 1 écni’:a el et vebedlo defensivo. El personal slo debe sev con vicera y/o lentes. caso de utiizar camioneta)./ Casco
trasladado en las cabinas de los vehiculos, para motocicetas con vicera yio
s. fentes,
Ley 20783y D.S
005-2012-TR
Reglamento de la
Ley 20783 Concentacion ol momento de esizar 3
Conducir a velocidad minima.,
€l personal en general s6lo debe
Carfuennc:Js’ sy “é"e‘:.":y‘aﬂ' Sibrey::s'ﬂﬁ'"afﬁfn? Zﬂ':l“:?;" s asladado en la cabinas de
Incendios, atropellos, . - : Casco para motocicetas los vehiculos, y o en las folvas (en
reteras enmal|  Fisico Volcaduras. P 1 3 2 9 1 si No aplica No aplica Revision técnica anual del vehiculo. Nies propios 0 a terceros, e caso de utilzar camioneta) ! Gasco
capamacvén y entrenamiento en manejo :
para motocicletas con vicera ylo
(accidentadas) . El personal s6lo debe ser e
asiadat on ot canvas o os venios, .
¥ o en las tolvas. Extintores operativos.
CONTABILIDAD
Interno de SST / Prohibicion d
Cinta antideslizante; sefalizacion de 0 Colocacion de cinta antideslizante ;
) Seguridad | Uso caida a distinto hematoma, ’ corter accediendo a escaleras, enalioacion b advertontia
Rutinario P Fisico | dislomon o ra 1 3 3 B 1 si No aplica No aplica aoncs otgacin g vae 4o el vecat No aplica el y
abligacion de uso de pasamanos.
recomendaciones de seguridad
Reglamento Interno de SST / sefalética
Tropieos,caas
Seguridad Prohibicion de correr en las instalaciones
al mismo nivel, hematoma, Hminr zoas de nsio oatonl, Colcar Sefalizacion de advertencia y
Rutinario | fiuminacion de Fisico . 1 2 1 5 1 st No aplica No aplica (pasadizos, veredas elc), capacitacion No aplica B
g caidas a ditinto | disogacion, actura luces de emergencia ante apagones. | (eSO, Yerea o cabacan o pa .
Sequridad
Programa de Simulacros y Plan de .
Seguridad / Quemaduras, | Lesion enla el Ubicacion y mantenimiento de extintores | Emergencia ; Capacitacion en uso de Capacitacién en uso de extintores y
No Rutinario Incendio Quimicos Sofocacion Muerte. N 3 2 N 2 st No aplica Noaplica | antenimiento prevenivo de sistema eléctrico| extintores y puesta en préctica /Formacion No aplica puesta en préctica
Brigada
Programa de Simulacros y Plan de
Golpes/ Cortel Emergencia/ Coocackn de Sfiles do Programa de Simulacros y Plan de.
NoRutinario | Seguridad / Sismo|  Fisico Calda de obieose | Conusiones/ 1 3 2 9 27 si No aplica No aplica - kil acion; Capacitacion en simulacros No aplica o e mergendia.
laceraciones/ Muert. "o avacuacion y pocsta en practca
IFormacion de brigada

EPS MOYOBAMBA SA
75012
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4 Traslado dentro de las instalaciones
- Local EPS MOYOBAMBA
Labores de interaccion con el
5 personal y contacto con superficies
en general
s Actividades propias del puesto de
trabajo

indice de Personas Expuestas (A)
indice de Procedimientos existentes (B)
indice de Capacitacion (C)

EPS MOYOBAMBA SA
75012

Seguridad Establecer esténdares que impida el uso de
conectores multiples inseguros o aquellos
ITomacorrientes Incendio por Quemaduras, No sobrecargar los Instalar puntos electricos adicionales en las Puntos de conesién eléctrica
No Rutinario | e Fisico ot | somae, e s 2 st e No aplica i sin s debid cetfcacion para a conesién No aplica 1
pesrchive iple; Capacitacion en uso de extintores
¥ puesta en préctica /Formacion Brigada
Seguridad | Fisico
ICables eléctricos Caidas en el mismo. Canalizar cables Capacitacién en peligro expuesto; Instruir al Capacitaciones en riesgo electrico
No Rutnario | /088 SEoTEs Fisico e Golpes / Contusiones | p.s 005-2012-TR s 2 st uesion No aplica Realizar conexiones subterréneas. P ebaor sobre mevermitn dol iosgo No aplica 1 ara preventr acoidentes
‘canalizar Reglamento de la
Ley 29783
Electrocucion,
g Capacitacién en peligro expuesto; Instruir al
quemaduras / Lesion, Canalizar cables Capacitaciones en riesgo electrico
Ergondmico | Contacto eléctiico | TS Let s 2 st uesion No aplica Realizar conexiones subterréneas. tsbsjacor sobe evencidn del fesgo No aplica 1 oara prevent accidentes
musculares
Sequridad /
Escritorio mal
No Rutinario | Ubicado, objetos
en zona de
transito (sillas y
documentacién) on ade Establecer estndar de sequridad en el Mejorar el disefio y ubicacion de
Foico  |Calasenelmismol L s B " o o o e No aplica No aplica RISST con la finalidad de evitar la No aplica . los equipos y herramientas dentro
nivel, golpes. . P s apl acumulacion de muebles u otros objetos en arl de la oficina, para optimizar
circulacion de 90 cm s u ot
de zonas de circulacion pacios
‘como minimo
Sequidad/ Uso de estantes de melamine,
Extaios 0 Golpes! Corte! Al todos os madera, yio maieril ue 1o
s Fisico Aplastamiento Contusiones/ 9 18 st estantes con riesgo de No aplica No aplica No aplica No aplica 1 represente un peligro, deberan
b laceraciones caerse a la pared estar bien sujetados ylo
anclaje asegurados.
Seguridad / Pisos Caidas en el mismo.
oo Fisico vl golpes | contusiones, fracuras 9 18 st Secado de pisos No aplica No aplica Uso de sefializacion de pisos mojados No aplica 1
No Rutinario
Seguridad /
Ventae o Proyeccion de | Contusiones, lesiones
roion o fragmentos de por cortes de 8 16 st No aplica No aplica Laminado de vidrio No aplica No aplica 1 Laminado de vidrio.
Paslon e vidrio por rotura. miembros
wansito
Difusion y Cumplimiento del Instruciivo de
Uso con lejia y/o desinfectantes, para aplicar a| _Acciones Prevenivas del SARS-Cov.-2
Salud / No tocar cualuier p0 | ¢, con angulo i Pera &P Implementacion de protocoloes establecidos en Implementar y actualizar el PVPC -
Superficies . Exposicin a Enfermedades de superfcies. interno de brazo al Medicion de temperaturas. ol PVRCde |a Salud de los trabsjadores con § de la Salud de los trabajadores con
contaminadas por|  Biolégico st respiratorias, 7 21 st Notocarse lacara, | o O ol e Lavado iesgo de expo. al SARS-CoV-2. Mascarillas quirirgicas 1 Tesgo de expo. al SARS.Cov-2 de
germenes y virus infecciones, muerte. ojos boca y nariz. P P - Sefalizacién de lavado de manos y o o normative vigen
e oo cubrir boca y nariz. | de manos. Orden e higiene en la zona de desnfeccion de manos. acuerdo ala normativa vigente.
Ley 20783 D.S trabajo, Distanciamiento obligatorio 1.5 metros
005-2012.TR -Uso obligatoro de mascarlas
y Reglamento de la
Ru
unario Ley 20783;
RM N°031-2023- Prohibido contacto
MINSA. personal, saludos cof Cumplimiento de protocolos establecidos en el
Sectadocon Comtago por | ¢ tormadages N omamar | Cubtecon angulo Mediin do lemperatuas, T s o o SRS v G0 Sl 8 o vabajadores son
enfermedades Biologico Rt respiatorias, 7 21 st aglomeracion de "::3:1:;;3;; o Estacion de desinleccion de 2apalos. | sefalzacion de lavado de manos y del uso | Mascarilas quirirgicas 1 Tesgo de expo. al SARS-CoV.2 de
contagiosas infecciones, muerte. personas, retirarse del y lel acohol gel o antiséptico para manos. i
COND 35 aros) infectadas oo e cara ! | cubrir boca y nariz. | Orden e igiene en a zona de rabajo. Distanciamiento obligaioro 1.5, meircs. acuerdo ala normativa vigente.
tuncion -Uso obligatorio de mascarillas
Seguridad / Fisico Ley 2783y D.S Induccién, Capacitacion y entrenamiento en Establ "
| Falta de Fisico EXPOSICONPOr | pccidentes / Muerte | o 02012 TR 10 20 si No aplica No aplica No aplica peligro expuesto; Optima senalizacion de No aplica 1 stablecer procedimier
induccion desconocimiento Reglamento de la os lugares de riesgo. Induccion al trabajo.
entrenamiento Ley 29783 o o
Rutinario
Salud/ Exposicion a Ley N° 27942, Ley| Instalacion de comité para evitar el acoso
comentarios. de Prevencion y sexual ylo Laboral. Establecer politicas y Instalacién de comité para evitar el
sicosoci nsivos, presion | Estrés / Depresion ancion del 1 20 st 0 aplica 0 aplica 0 aplica sanciones. Habiltar medios para denuncias 0 apiica 1
s | P al | ofe i6n | Estrés / Depresior Sancion del 0 No apli No apl No apli Habiltar medi d No apl o
vt e invasion del Hostigamiento respetando la privacidad de todo el
espacio personal Sexual personal.
indice de Exposicion al Riesgo (D) RIESGO SIGNIFICATIVO (RS)
indice de Probabilidad (A+B+C+D) NIVEL DEL RIESGO (NV) Aprobado GRADO DE RIESGO ACCION A TOMAR

PROBABILIDAD x SEVERIDAD (PxS)

Ley N° 29783 /D.S. N° 005-2012-TR

INDICE DE SEVERIDAD (IS)
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Codigo: SGSST-IPERC -EPSM-005
= ﬂﬁgua bamb Matriz de Identificacién de Peligros, Evaluacién de Riesgos y Control (IPERC) R
Y- MiOyODamba ’ Fecha: 27/04/2023
EPS MOYOBAMBA S.A. Paginas: 1de 3
Razén social : EPS MOYOBAMBA S.A RUC: 20162275012
Area: GERENCIA DE ADMINISTRACION Y FINANZAS
Puesto de Trabajo: Jefe de oficina logistica, Cotis ialista en i analista de control patrimonial, analista de archivo, técnico de servicios generales, auxiliar de frdmite documentario
Centro de Trabajo: Calle San Lucas C-1 URB. - Vista Alegre
CONTROL OPERACIONAL
i " . ACCIONES A IMPLEMENTAR
Indicede | e ge Indice de
Procedimientos | Capacitacion | Exposicion ELIMINACION SUSTITUCION CONTROL DE CONTROL EPPs
Exstentes (B) © al Riesgo (D)
Seguridad / Electiocucion. - | ¢\ 375.5008- M atipos v ateta
Poner en funcionamiento, Mantto./ Contacto con quemaduras / TR Norma, Eliminar Ui s c: de IPERC
1 utilizacion y apagado de | Rutinario | Encendidode | Ergonomico equipos Lesion, : 1 2 1 3 7 2 14 si - Supresor de pico clones)Apiica eléctricas); Instruir al trabajador sobre No aplica 1 1 1 3 6 1 6 Capacitacion de IPERC
Basica de multiconectores requerimientos técnicos st a ador
equipo de computo. ordenador energizados contracciones oot P A prevencion del riesgo eléctico.
(Laptop) musculares ‘gonom pectivos NTP /instalacion de
conexion atierra.
; 5 Reglamento Interno de SST / ,
Cinta antideslizante; sefializacion egla 4 Golocacion de cinta antidesizante ;
Seguridad / Uso ’ caida a distinto hematoma, ; Prohibicion de correr accediendo a alizacién de advert bligacio
Rutinario | SeATCaC] s Fisico ol ciskoratian factura 1 2 3 3 9 2 18 sl No aplica No aplica de advertenciay obligacion del | 28007 TR TS SECAEROS No aplica 1 1 1 3 6 1 6 sfalzaionde sovrenci chigacin
uso del pasamanos i e uso de pasamanos.
y las recomendaciones de seguridad
Seguridad T oo | hematoma Colocar varandas de seguridad oo e corerantes Colocar varandas de seguridad en veredas
Rutinario | Veredas adistinto| ~ Fisico ’ : g 1 3 3 3 10 2 20 sl No aplica No aplica instalaciones (pasadizos, veredas etc), No aplica 1 1 1 3 6 1 6
" caidas a distinto | dislocacion, fractura en veredas elevadas S elevadas
nivel e capacitacion sobre el fiesgo y las
recomendaciones de seguridad
Ubicaci6ny mantenimiento de | Programa de Simulacros y Plan de
Seguridad / ’ Quemaduras, | Lesion enla piel/ extintores Emergencia ; Capacitacion en uso de Capacitacién en uso de extintores y
NoRutinario | =\ condio Quimicos ‘sofocacion Muerte. 1 3 3 2 9 3 27 st No aplica No aplica IMantenimiento preventivo de extintores y puesta en practica No aplica 1 1 1 2 5 1 5 puesta en préctica
sistema eléctrico IFormacion Brigada
Programa de Simulacros y Plan de
Golpes/ Corte/
’ Mantenimiento de rutas de | Emergencia / Colocaci6n de Sefiales de
No Rutinario | Seguridad /Sismo|  Fisico | Caidadeobjetose - Contusiones/ 1 3 3 2 9 3 27 st No aplica No aplica escape evacuacion; Capacitacion en No aplica 1 1 1 2 5 1 5 Programa ce Simulacros y Plan de
infraestructura laceraciones/ o p noia
e (Puertas) simulacros de evacuacion y puesta en
. practica [Formacion de brigada
Establecer estandares que impida el
Seguridad uso de conectores multples inseguros o|
ITomacorrientes Incendio por Quemaduras, No sobrecargar los Instalar tomacorrientes aquellos sin la debida certificacion para .
No Rutinario | oy, recargados de Fisico cortocircuitos | sofocacion, muerte 1 2 2 3 8 3 24 st tomacorrientes No aplica adicionales a conexion miltiple; Capacitacion en No aplica 1 1 1 1 4 1 4
uso de extintores y puesta en practica
IFormaci6n Brigada
) Traslado deriro de las Sequridad / Fisico Doz Capactacion en pero xpuesc
instalaciones y Almacenes - ICables eléctricos Caidas en el Golpes eglament Canalizar cables . ) ] o )
EPS MOYOBAMBA No Ruinario| /C5e8 CEetTe Fisico e el Contuaiones | delaley2o783| 1 2 2 3 8 3 24 s fpiing Nospica | Realizar conedones subeméness| st al uabejadar sobre prevencitn No aplica 1 1 1 1 4 1 4
canalizar 9
Electrocucion,
quemaduras / Canalizar cables Capacitacion en peligro expuesto;
Ergonémico | Contacto eléctrico Lesion, 1 2 2 3 8 3 24 sl i Noaplica | Realizar conexiones subterraneas | Instruir al trabajador sobre prevencion No aplica 1 1 1 1 4 1 4
contracciones P del riesgo eléctrico.
Sequridad / musculares
Escritorio mal
No Rutinario|ubicado, objetos
en zona de
transito (sillas y
documentacion) Ubicacion adecuada
Caidas en el del escritorio, Establecer esténdar de seguridad en el
3 contusiones, considerando un RISST con la finalidad de evitar la .
Fisico mismo nivel, rousione 1 2 2 3 8 2 16 s o de No aplica No aplica e oo e No aplica 1 1 1 1 4 1 4
golpes ;i ;
circulacion de 90 cm objetos en zonas de circulacion
como minimo
i Z‘:ﬂ‘gz"ol Golpes/ Corte/ Anclar todos los
NoRutinario |~ EStantes o Fisico Aplastamiento Contusiones/ 2 2 2 3 9 2 18 sl estantes confiesgo | Noaplica No aplica No aplica No aplica 1 1 1 1 4 1 4
s laceraciones de caerse ala pared
anclaje
Caidas en el
S"g“m"g;'ij"): isos. Fisico mismo nivel, C"",‘;‘;f"f:::‘ 1 2 3 3 9 2 18 sI Secado de pisos No aplica No aplica Uso de sefializacion de pisos mojados No aplica 1 1 1 2 5 1 5 Sefializacion de piso mojado.
golpes
No Rutinario
Seguridad /
Mamparas, Proyeccion de Contusiones,
Ventanas de vidrio|  Fisico fragmentos de | lesiones por cortes 1 3 1 3 8 2 16 sl No aplica No aplica Laminado de vidrio No aplica No aplica 1 1 1 2 5 1 5 Laminado de vidrio.
r6ximas a vidrio por rotura | de miembros
pasillos de transito
Difusiony Cumplimiento de
No tocar cualquier | Cubrir con angulo protocoloes establecidos en el PVPC de ; )
iz'r“‘g[’“ﬁ“;%fs“g:f Exposiciéna Enfermedades tipo de superficies. | interno de bazoal | Lavado y desinfeccion manos. | la Salud de los trabajadores con riesgo Mascatilas ;’:ﬂ:’;‘i";"{aﬂﬁ;li'on "CES;: -
Gemencey vitus | Bildgico enies vides |, respitoniss 2 1 1 3 7 3 21 sl Notcarselacara, | ‘estamudarpera | Odenehigieneenlazonade | deexo alSARS.Cov2 Quinirgicas 2 1 1 3 7 1 7 expo. ol SARS-CoV-2 de acuerdo a la
(COVID 15, otros) infecciones, muerte. ojos boca y nariz. cubrir boca y trabajo.  de lavado fecciot normativa vigente.
g Ley20783:D.S nariz. de manos. Distanciamiento obligatorio
005.2012.TR 1.5 m. -Uso obligatorio de mascarillas.
Labores de interaccion con el o e
: Py conscocon | R it
P 9 - RM N°031-2023- Prohibido contacto Cumplimiento de protocolos
MINSA personal. -No . Medicion de temperaturas. | establecidos en el PVPC de la Salud de
Sﬁ"‘f‘e"c:;i"c‘;aa' Contagio por Enfermedades fomentar if;?r’:;z"e"b“r;?:'; Estacion de desinfeccion de | los trabajadores con riesgo de expo. al Implementar y actualizar ePVPC -de la
enfermedades | Biologico contacto con respiratorias, 2 1 1 3 7 3 21 st aglomeracion de " eqormudar para Lavachatos. ot Mascarillas 2 1 1 3 7 1 7 e e
{agiosas personas infecciones, musie. personas, retirarse | ! ST avado de manos. - Sefializacion de lavado y quirdrgicas 3
(COVID 29, os) infectadas g del lugar ante esta s Orden e higiene en la zona de desinfeccioon de manos. normativa vigente.
g situacion. - trabajo. - Distanciamiento obligatorio de 1.5m.
-Uso obligatorio de mascarillas.
Reglamento Interno_de Seguridad y
Salud en el Trabajo; Utilizar equipo de
Atropello o Golpe, fract fegu"‘ilad (C'““;:"“); Ca"“l;‘a’ Y El persona en general s6lo debe ser
Fisico accidentes por pe, fractura, 1 2 3 2 8 3 24 sl No aplica No aplica No aplica O ranor 2 Persoria S0 conduoc G Noaplica 1 1 1 2 5 1 5 trasladado en las cabinas de los vehiculos,
! de vehiculos en forma defensiva. EI Jas tol
vehiculos ; ¥ o en las tolvas.
personal solo debe ser trasladado en
las cabinas de los vehiculos, y no en las
Seguridad / Ley20783yD.S tolvas.
Transporte en 005-2012-TR
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LOGISTICA Y CONTROL
PATRIMONIAL

EPS MOYOBAMBA SA
75012

vehiculo

Reglamento de

motorizado laLey 29783 El conductor debe cumplir con el
Reglamento General de Transito.
Establecer un programa de
Inspeccion vehicular (check lst); El persona en general s6lo debe ser
Fisico ir\":;‘;cn's::a de;h';ﬁ”'av 24 st No aplica No aplica Mantenimiento por condicion del s‘f;:‘:rv"‘:;"i"‘ i’:.ﬁmmﬁﬁﬁs No aplica trasladado en las cabinas de los vehiculos,
no en las tolvas.
vehiculo (2000 km). estandares de control. El personal s6lo Y
debe ser trasladado en las cabinas de
los vehiculos, y o en las tolvas.
Trasladarse en unidad Rutinario
vehicular
Reglamento Interno de SST /
Manejar a una velocidad prudente;
Uso de neblineros, Plumillas en El persona en general s6lo debe ser
Seguridad / Fisico Volcaduras, | Golpes, lesiones 15 si No aplica No aplica . imi realizar Y « No aplica trasladado en las cabinas de los vehiculos,
apl apl ap
Lluvias/gartas chogues por caidas, muerte en manejo defensivo. El personal solo 10 61 s tolvas,
preventivo del vehiculo. debe ser trasladado en las cabinas de v :
Loy 267834 D.S los vehiculos, y no en las tolvas.
ey ¥ D
005-2012-TR
Reglamento de
aLey 20783 Concentraci6n al momento de realizar
Ia tarea. EI conductor debe cumplir con
Seguridad / » Incendios, golpes, el Reglamento General de Transito. ) E persana n general slo dobe s
Carreteras Fisico Volcaduras e 18 si No aplica No aplica No aplica Capacitacion y entrenamiento en No aplica trasladado en las cabinas de los vehiculos,
accidentadas g manejo defensivo. El personal s6lo y no en las tolvas.
debe ser trasladado en las cabinas de
los vehiculos, y no en las tolvas.
Salud / Los equipos utilizados enel | Establecimiento de pausas activas;
Ergonémico / Laborar con trabajo informatico, deberan Evitar tiempos prolongados de Observar las caracteristicas de acuerdo a
Trabajo en Lesion musculo observar las caracteristicas de | exposicion; Mantener una distancia de i la R. M. 375-2008-TR Numeral 21.
posicion sentado /| E9OnOMmico ; ngn‘fx':‘fas esqueléticas 16 sl No aplica No aplica acuerdo alaR. M. 375-2008-TR 50- No aplica Implementar pausas activas durante
Empleo de Pc o Numeral 21 Uso dessillas |60 cm del monitor; Mantener el nivel de| jornada laboral. Uso de sillas ergonmicas
Laptop ergondmica brillo de la pantalla bajo.
Salud / Los equipos utiizados en el
Ergonémico / R.M. 375-2008- trabajo informatico, deberan Observar las caracteristicas de acuerdo a
. Establecimiento de pausas activas;
Trabajo en i Sobre esfuerzo | Disminucién dela | TR Norma observar las caracteristicas de i i " laR. M. 375-2008-TR Numeral 21.
posicion sentado / Fisico visual agudeza visual Basica de 16 sl No aplica No aplica acuerdo alaR. M. 375-2008-TR ‘ﬁ:ﬁ::;g‘g‘mg'zji::nf \fe'aps'l‘;':'a No aplica Implementar pausas activas durante
Empleo de Pc o Ergonomia Numeral 21. Regular el - jornada laboral,
Laptop / conuraste y el brillo de pantalla.
Salud /
Ergonémico / Observar las caracteristicas de acuerdo a
Trabajo en Movimiento | Sindrome del tanel . Establecimiento de pausas activas; . Ia R. M. 375-2008-TR Numeral 21.
posicion sentado /| =920 | epeiiivo (muieca) carpiano 1 st No aplica No aplica Mouse Pad Ergonomico Capacitacion en pausas activas. No aplica Implementar pausas activas durante
Empleo de Pc o jornada laboral,
Laptop
Trabajos administrativos (En
offinas); Recepcionar vabelo Mormatcs doberin Obsenr s caracterstcas e acurdo a
documentos /o informacién .
i) Ruinaro | pentérics do Fi Esfu a | Disminucion dela 16 si No apli No apli observar s caracterstcas de | £oaD ST 18 PSS At No apli Ia R. M. 375-2008-TR Numeral 21.
periférico de fsico ler20 Visu: udeza o 0 aplica oaplica | O e rs | Visualizar la pantalla de la Pc o laptop 0 aplica |mplementar pausas activas dorante
Iderivacién correspondiente / pantalla amas de 30 grados del plano de vision jornada laboral.
Solicitud de cotizaciones/ Nume;,a\e ‘z;;‘ﬁ:gglzra"e:a' convaste j
Coordinacion de contratos -
o el
i B - - 3 imie i Monitoreo de la iluminacién ocupacional
Jumioacien Fisico Estuerzovisual | OO 16 s No aplica No aplica vabeio & mplementarag | ¢ RM- 375:2008- TR, Estabecimierto No aplica P
recomendaciones del mismo. P
Ley 20783y D.S
005-2012-TR
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Reglamento de
laLey 29783
i Capacitacién y entrenamiento para
Seguridad / C"“‘?Co“;;‘;‘s”“'es Capacitacion y entrenamiento para mantener concentracion al momento de
Manipulacion de - Cortes, Usar medios digitales parala | mantener concentracion al momento de . realizar el trabajo.; Orden y limpieza;
documentos / Fisico (";‘;“;:ec["“‘j"‘e;s Laceraciones o N N st No aplica No aplica presentacion documentaria. | realizar el trabajo; Orden y limpieza; Noaplica o 3 6 o 6 Reglas para el cuidado de las manos. Usar
Gtiles de escritorio fener. grapas, Reglas para el cuidado de las manos. medios digiales para Ia presentacion
tijeras, etc) documentaria.
Evaluacion de factor de riesgos
Salud / Psicosocial Sobrecarga re::::ﬁgia"o‘r:’;‘s"mgm’::;o, Evaluacion de factor de riesgos
I Sobrecargade | Psicosocial o Estrés 1 10 20 si No aplica No aplica No aplica o No aplica 1 3 6 1 6 Psicosocial. Capacitacion de riesgos
Mental Establecimiento de pausas activas; Psicosociales,
trabajos Capacitacién sobre estrés laboral y :
sobre el estandar de trabajo seguro.
) . Reglamento Inerno de SST / sefialética Reglamento Intero de SST / sealética

Seguridad/ T’a‘l":":;"% rﬂgfs hematoma. Prohibicion de correr en las Prohibicion de correr en las instalaciones.
Accesos Fisico A et | distomatorma, 1 9 18 si No aplica No aplica Mejorar espacios y accesos. | instalaciones (pasadizos, veredas etc), No aplica 1 3 6 1 6 (pasadizos, veredas etc), capacitacion

inadecuados A - capacitacion sobre el riesgo y las sobre el iesgo y las recomendaciones de

recomendaciones de seguridad sequridad

Seguridad/

Manipulacién Para objetos con peso mayor a 25 Zapatos / Botines de Zapatos de sequridad (Botin industria,
(Cargaylo Caidas, sobre hematoma, kg uso de cargador mecanico | Los insumos y materiales no deben | seguridad. Casco de con planta resistente & penetracion de
Traslado) . g dislocacion, fractura, (montacarga, fajas exceder los 25 Kg para su manipulacion| seguridad. Guantes clavos u otro material punzocortante) (se

inadecuada de Fisico eiﬂ';;g;'ﬁ::ﬁgs' olores : o 8 st No aplica No aplica ansportadoras, cartitos manual. Capacitar y entrenar al | de para manipulacion : 3 6 N 6 recomienda marcas certificadas). Guantes
envases con muscoesqueléticos. transportadores de balones de | personal en Manipulacion de cargas. | mecanica. Lentes de badana. Lentes Goggle. Capacitar al
insumos y gas comprimido). para impactos . personal sobre manipulacion de cargas,

materiales. 2012

Recpecion y almacenamiento | oo TD:R”.E“’;;'?::‘O
de insumos y materiales. de oy 20388
Balones de gas comprimido : | Insumos y materiales no deben exceder Establecer instructivos de
Sequridad / almacenar de forma vertical los 25 Kg para su manipulacion | Zapatos / Botines de por tipo de insumo y material.Zapatos de
Aomeenamianto Caida de objetos, sujetado para evitar caidas. manual. Capacitar y entrenaral | seguridad. Casco de sequridad (Botin industrial, con planta
famacenaimiert oo idade oiccs Golpes / N N 18 sl No aplica No aplica Insumos y Materiales: Tener en | personal en Manipulacion de cargas. | seguridad. Guantes i 3 6 i 6 resistente a penetracion de clavos u ofro
P el Contusiones apl apl cuenta el tipo de producto (Hojas Rotular almacenes . Sefalizar de para manipulacién material punzocortante) (se recomienda
fsetiodd ) MSDS), almacenar sobre | almacenes de forma adecuada. Colocar | - mecénica.Lentes marcas certificadas). Guantes de badana.
parihuelas y apilado no mayor a 2 | hojas MSDS de cada producto en cada | para impactos . Lentes goggle. C"’Pf“:’ al personal sobre
metros de altura. almacén donde se almacene. manipulaci6n de cargas.
Zapalos de sequrcan ! Establecer instructivos de almacenamiento
Contacto con Intoxicacion, Capacitar al personal sobre las hojas. -asco LGs‘?;“" por tipo de insumo y material.Zapatos de
insumos quimicos enfermedades MSDS de cada producto seguridad (Botin industrial, con planta
Salud / Insumos i Goggles/Respiradores
. peligrosos pulmonares, quimico/Capacitar al personal en usoy. resistente a penetracion de clavos u ofro
vlo productas Quimicos Inhalacién, | enfermedades ala o 9 27 sl No aplica No aplica No aplica mantenimiento de EPPs. Manteneras | (%0 160 90 985¢s : 3 6 : 6 material punzocortante) (e recomienda
a ingestion, contacto | piel, alergias, etiquetas de cada insumo en buen | 4¢ wunio (o0lo manga marcas cerificadas). Guantes de badana.
con la piel) muerte. estado. ¢ 9 Lentes goggle. Capacitar al personal sobre
m'ﬂc'lﬂﬂ con C':“% ) manipulacion de cargas.
lectiva y pantal6n).
Establecer una zona de despachoy
restringir el acceso del personal al
Reglamento Interno de SST / sefialética
Ssqmons ot I e st
Accesos Fisico ! | g atoma, 1 9 18 sl No aplica No aplica Mejorar espacios y accesos. ! No aplica 1 3 6 1 6 (pasadizos, veredas elo), capacitacion
inadecuados cafdas a distinto | dislocacion, fractura - - ! Y de correr en las instalaciones sobre el riesgo y las recomendaciones de
nivel (pasadizos, veredas etc), capacitacion equridad
sobre el fiesgo y las recomendaciones
de sequridad.
Seguridad/ Zapatos de seguridad (Botin industrial,

Manipulacién Para objetos con peso mayor a 25 E,;‘;:',?g,‘?;?Q?éZT&?SSé’Z;’CJFZY Zapatos / Botines de ‘con planta resistente a penetracion
(Cargaylo . hematoma, kg uso de cargador mecanico 7 seguridad. Casco de clavos u otro material punzocortante) (se
Traslado) Fisic ‘?ua":fs' 5“:""' dislocacion, fractura, N 9 18 st No apli No apli (montacarga, fajas mg‘?i’""' “ﬁ' aé'“;“ﬁ"’:“d'"fl‘"“gss{( seguridad. Guantes N 3 6 N 6 recomienda marcas certificadas)/ Guantes

inadecuada de sico estuerzo. golnes. dolores o aplica o aplica transportadoras, carritos e T e e s 2o 1d | de para manipulacion de badana/El personal que se apersone a

aplastamiento, ; para su manipulacion manual/Capacitar 5 reirar materiales del almacén debe contar
envases con muscoesqueléticos. wransportadores de balones de | B7ea o0 T IPACION MANAVESRACAT | mecanica. Lentes
insumos y gas comprimido). y o o cargas P para impactos . con los EPPs Bassel;ﬁ ;i:)sen. Zapatos de
materiales. -3 - g
Despacho de insumos Y | guinario 'rDéskil;? 201z
materi
de la Ley 20783 Balones de gas comprimido: | ESiablecer una zona de despachoy
restringir el acceso del personal al
Sequridad / almacenar de forma vertical teror del imacén. Capaciary | Zapalos | Botines de Establecer instructivos de
i sujetado para evitar caidas, 4, | seauridad. Casco de almacenamiento por tipo de insumo y

lamacenamiento Caida de objetos, Golpes / Insumos y Materiales: Tener en | entienar al personal en Manipulacion | 'soq g Guantes material/El personal que se apersone a

inadecuado de Fisico proyeccion de o 1 9 18 sl No aplica Noaplica | (o o e producto (Hoes | 4 car0as. Rotular amacenes . | SECES IR 1 3 6 1 6 etiar materinlos dol slmacen debe conar
insumos y. objetos Seffalizar almacenes de forma. 2 “con los EPPS Basicos (Casco, Zapatos
materiales SDS), almacenar sobre adecuada. Colocar hojas MSDS de | MecanicaLentes e sequrdad)

pariuelas y apiado no mayor a2 | caga producto en cada almacén donde | P MPACioS
- se almacene.
Establecer una zona de despachoy | Zapatos de seguridad /
Contacto con Intoxicacion, restringir el acceso del personal al Segf’mf:mes i;:’?;‘:; L:z'\:“;;";“;:;zg?::ﬂ:{"g

Salud / Insumos e arsos Tﬁ'“mnﬁiff:s pe's"‘;‘:;""s';fr'e"lgs"":;; Capaciar 3 1a| Coagles/Respiadores personal sobre manipulacion de cargas/El
/lo productos Quimicos y 1 9 27 SI No aplica No aplica No aplica con filtro de gases. 1 3 6 1 6 personal que se apersone a retirar

v qfﬂmlm (inhalacion, | enfermedades ala s s s producto quimico. Capacitar al personal | 5% e F RE8 materiales del almacén debe contar con

ingestion, contacto | piel, alergias, en usoy mantenimiento de EPPs. | qe 2 | TS los EPPs Basicos (Casco, Zapalos do
conla piel) muerte. Menteneras liquetas de cadainsumo | larga con ota sequridad)
en buen estado. reflectiva y pantalon).
Seguridad / Fisico Ley 29783y D.S Induccion, Capacitacién y
| Falta de ] Exposicion por 005-2012-TR entrenamiento en peligro expuesto; Establecer procedimiento de Induccion al
inducatny Fisico dontoncamionto | Accidentes /Muere | G2 RE TR 2 10 20 sl No aplica No aplica No aplica Optima sefalizacion e Ios ngares No aplica 1 3 6 1 6 trabaio.
entrenamiento laLey 29783 de riesgo.
o Actividades propias del Rutinario
puesto de trabajo Loy N° 27942,
Exposicion a WLey d: 3 Instalacién de comité para evitar el
salud / Psicosocial comentarios acoso sexual y/o Laboral. Establecer “ .
o N . [ : ]
I Acoso laboral |  Psicosocial | ofensivos, presion | Estrés / Depresion "S’g;";rﬁ‘e}’ 2 10 20 st No aplica No aplica No aplica politicas y sanciones. Habilitar No aplica 1 3 6 1 6 netalacion de comité pars evitr el acoso
IAcoso sexual e invasion del Hostgamiento medios para denuncias respetando la
espacio personal Soxual privacidad de todo el personal.

indice de Personas Expuestas (A)

indice de Exposicion al Riesgo (D)

RIESGO SIGNIFICATIVO (RS)

indice de Procedimientos existentes (B)

indice de Probabilidad (A+B+C+D)

NIVEL DEL RIESGO (NV)

indice de Capacitacion (C)

PROBABILIDAD x SEVERIDAD (PxS)

INDICE DE SEVERIDAD (IS)

Nivel de Riesgo y Acciones a Tomar

GRADO DE RIESGO

PUNTAJE

ACCION A TOMAR

S ) ;
o Se ejecuta la tarea con los controles implementados, se
e (LBl Looals debe monitorear para que no pase a Importante.
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EQUIPO DE TECNOLOGIA
DE LA INFORMACION Y
COMUNICACIONES Y

EPS MOYOBAMBA S.A
20162275012

CONTROL OPERACIONAL

Codigo: SGSST-IPERC -EPSM-002
Agua . - L. . L. . Version: 002
S Moyobamba Matriz de Identificacion de Peligros, Evaluacion de Riesgos y Control (IPERC) Fecha: 2710412073

EPS MOYOBAMBA S.A. Paginas: 1 de 2
Razén social : EPS MOYOBAMBA S.A RUC: 20162275012
Area ‘GERENCIA DE ADMINISTRACION Y FINANZAS
Puesto de Trabajo: CCOORDINADOR DE TECNOLOGIA DE INFORMACION Y COMUNICACIONES, ANALISTA DE LA INFORMACION Y COMUNICACIONES
Centro de Trabajo: Calle San Lucas C-1 URB. - Vista Alegre

ACCIONES A IMPLEMENTAR

Capacitacion de IPERC

Observar las caracteristicas de

acuerdo a la R. M. 375-2008-TR

Numeral 21. Implementar pausas

activas durante jornada laboral. Uso
de sillas ergonémicas

Observar las caracteristicas de
acuerdo a la R. M. 375-2008-TR
Numeral 21. Implementar pausas
activas durante jornada laboral.

Observar las caracteristicas de
acuerdo a la R. M. 375-2008-TR
Numeral 21. Implementar pausas
activas durante jornada laboral.

Observar las caracteristicas de
acuerdoa la R. M. 375-2008-TR
Numeral 21. Implementar pausas
activas durante jornada laboral.

Monitoreo de la iluminacién
ocupacional

Capacitacion y entrenamiento para
mantener concentracién al momento

cuidado de
anos. Usar medios digitales
para la presentacién documentaria.

Evaluacin de factor de riesgos
Psicosocial. Capacitacion de riesgos|
Psicosociales.

El personal debe ser capacitado en
actualciones de emergencia, para
mantener su salud e integridad
fisisca y mental del mismo y de sus

compafieros

Evaluacion de factor de riesgos
Psicosocial. Capacitacion de riesgos|
Psicosociales.

El personal en general s6lo debe
ser trasladado en las cabinas de los
vehiculos, y no en las tolvas (en
caso de utiizar camioneta). Casco
para motocicletas con vicera ylo
lentes.

El personal en general s6lo debe
ser rasladado en las cabinas de los
vehiculos, y no en las tolvas (en
caso de utiizar camioneta)./ Casco
para motocicletas con vicera ylo
lentes.

El personal en general s6lo debe
ser trasladado en las cabinas de los
vehiculos, y no en las tolvas (en
caso de utiizar camioneta)./ Casco
para motocicletas con vicera ylo
lentes.

El personal en general solo debe
ser rasladado en las cabinas de los
vehiculos, y no en las tolvas (en
caso de utiizar camioneta)./ Casco
para motocicletas con vicera ylo
lentes.

indice de indice de Indice de indice de
ocedimientos | o, 8% | exposicion ELIMINACION SUSTITUCION CONTROL DE INGENIERIA CONTROL ADMINISTRATIVO epps
Expuestas (A) Existentes (8) a Riesgo (D)
Mantenimiento preventivo de equipos /Pozo a
) ) tierra (inspecciones); Todos los conductores
Poner en funcionamiento, Sequridad | Contacto con Electrocusion, g\, 375.2008- TR eléctricos y as llaves eléctricas del lugar Capacitacion de IPERC (Descargas
° Mantto./ Encendido quemaduras / Lesion Eliminar
utilizacion y apagado de equipo de | Rutinario i tncenado] ergondimico equipos TS eesiOn | Noma asica de 1 2 1 3 7 14 si o e Supresor de pico | estaran adecuadamente aisladas e instaladas, | eléctricas); Instruir al trabajador sobre No aplica
computo, energizados Ergonomia aplicando los requerimientos técnicos prevencion del riesgo eléctrico.
(Laptop) musclares e Nerr,
; Instalacion de conexion a tierra.
" : Establecimiento de pausas activas; Evtar
on o o o ot | 4, S
Ergonémico posturas 1 2 2 3 8 16 st No aplica No aplica s carac Mantener una distancia de 50- No aplica
inadecuadas esqueléticas acuerdo 3&::;12“53255 2"":";;2‘:"‘9’3' 2L 60 cm del monitor; Mantener el nivel de
19 brillo de la pantalla bajo.
Salud /
Ergonomico / RM. 375-2008- TR
Trabajo e M-
Rutinario posicion s‘em o/ Norma Basica de Los equipos utilizados en el trabajo informatico,
hpleo de Po o Sobreestuerzo |  Disminucién dela Ergonomia deberdn observar las caracteristicas de Establecimiento de pausas activas;
eptont Fisico o o o] 1 2 2 3 8 16 si No aplica No aplica acuerdo ala R. M. 375-2008-TR Numeral 21. | Visualizar la pantalla de la Pc o lapiop a mas No aplica
ular el de 30 grados del plano de vision.
contraste y el brillo de pantalla.
" Movimiento Sindrome del tanel . Establecimiento de pausas activas; )
Ergonomico | oo O ey ot 1 2 2 3 8 16 st No aplica No aplica Mouse Pad Ergonémico S avaciaciin o1 paias e, No aplica
) Los equipos utiizados en el rabajo informatico, )
Salud / Fisico / Establecimiento de pausas actvas;
T r g .
(orrabajos administrativos (En Brillo periférico de Fisico Esfuerzovisual | Disminucién de la 1 2 2 3 8 16 s No aplica No aplica deberén observar las caracteristicas de acuerdo| ;e ajizar [a pantalla de la Pe o laptop a No aplica
oficinas); Recepcionar documentos . agudeza visual alaR. M. 375-2008-TR Numeral 21. Regular el e oo o
y/o informacion (Lectura) pantalla contraste y el brllo de pantalla. mas de 30 grados del plano de vision
Iderivacién correspondiente /
Elaborar Documentos (Redactar en
PC)
Salud / Disminucion de Realizar medicion del nivel de iluminacin en | Monitoreo de la iluminacion ocupacional ;
luminacion Fisico Esfuerzo visual e 1 2 2 3 8 16 st No aplica No aplica los ambientes de trabajo e implementarlas |  RM. 375-2008- TR; Establecimiento de No aplica
inadecuada 9 recomendaciones del mismo. pausas activas
Ley20783yD.S
Rutinario 005-2012-TR
Reglamento de la
uridad / Contacto con diles Capacitacion y entrenamiento para mantener
Manipulacién de ¥ objetos Usar medios digitales para la 6 6 de realizar el
i l l " No aplica
documentos / Fisico (";zf:::f’;”‘;;i Cortes, Laceraciones 1 3 2 3 9 9 sl No aplica No aplica documentaria. trabajo; Orden y limpieza; Reglas para el P!
iles de escritorio s cuidado de las manos.
Evaluacion de factor de riesgos Psicosocial;
Salud / Psicosocial Sobrecarga Implementar recomendaciones del mismo;
ISobrecargade |  Psicosocial precars Estrés 1 3 3 3 10 20 st No aplica No aplica No aplica Establecimiento de pausas activas; No aplica
rabajos Capacitaci6n sobre estrés laboral y sobre el
andar de rabajo sequro.
Establecer un procedimiento para la custodia
y tranasporte del dinero, establecer un
. : ) Agresion D.5 005-2012-TR procedimeinto en caso de emergencias,
Custodiay transporte de dinero Rutinario Salud agresién Fisico verballfisicol | Golpe, fractura, muerte | Reglamento de la 2 2 3 2 9 27 sl No aplica No aplica No aplica establecer rutas alternas para realizar los Chaleco antibalas
(EPS a entidades financieras) fisica
asaltos Ley 20783 movimiento.
Capacitar el actuaciones de emergencia en
caso de ocurrencia de eventos similares.
Atencion al visitantes & Intercambi Evaluacion de factor de riesgos Psicosocial;
encion al visitantes e Iniercambio Salud /Psicosocial Implementar recomendaciones del mismo;
informacion / Conversar | Trabajador o 0.5 005-2012-TR Establecimiento de pausas activas;
personalmente o via telefonica / Rutinario i Psicosocial | Agresion verbal Estrés Reglamento de la 1 2 2 3 8 16 si No aplica No aplica No aplica o e pasas S o No aplica
Coordinacién congerentes y "f""as Ley 29783 tonitoreo programado del nivel de riesgo;
Sersonal conflictivas Capacitar al personal sobre el estdndar de
trabajo seguro.
Establecer procedimientos de actuacion;
Reglamento Interno de Seguridad y Salud en
Aropelioo el Trabajo; Uilizar equipo de seguridad
Fisico accidentes por | Golpe, fractura, muerte 1 2 3 2 8 2 si No aplica No aplica No aplica (Cinturon); Capacitar y entrenar al personal | Casco para molocicletas
eee sobre conduccién de vehiculos enforma | con vicera /o lentes.
defensiva. El personal sdlo debe ser
trasladado en las cabinas de los vehiculos, y
Seguridad / Ley29783yD.S noen las tolvas.
Transporte en 005-2012-TR
vehiculo Reglamento de la
motorizado ey 29783 El conductor debe cumplir con el
Reglamento General de Transito, de forma
ue evite accidentes propios 0 a terceros.
Inspeccion vehicular (check list); Mantenimiento| &
Fisico velocidad o6 fractura, muerte 1 2 3 2 8 2 s No aplica No aplica por condicion del vehiculo. Revision técnica | ES\aPIecer un programa de capacitacion y |- Casco para motocicletas
inadecuada e e reentrenamiento. Supervisar el cumplimiento | con vicera yio lentes.
- de los estandares de control. El personal
s6lo debe ser trasladado en las cabinas de
los vehiculos, y no en las tolvas.
Trasladarse en unidad vehicular
(Camioneta, motos lineales) No Rutinario
Reglamento Interno de SST /
Manejar a una velocidad prudente; realizar
Uso de nebineros, Plumillas en buen estado.
Seguridad /Liuvias Fisico Volcaduras, | Golpes, lesiones por ) ) ) N s s s Noaplca Noaplica | Nantemmints maventivs ol venioule, sagayan | CapACiacion y entrenamiento en manejo | Casco para motocicletas
I gartas choques caidas, muerte v defensivo. EI personal sdlo debe ser on vicera yio lentes.
trasladado en las cabinas de los vehiculos, y
o en las tolvas.
Ley20783yD.S
005-2012-TR
Reglamento de la
ey 29783 ‘Concentracién al momento de realizar la
tarea., Conducir a velocidad minima., El
Seguridad / conductor debe cumplir con el Reglamento
Caminos, calles y General de Transito, de forma que evite
carreteras en mal Fisico Volcaduras '“f:f";"":’:é a;z’;f['{':s' 1 3 3 2 9 18 s No aplica No aplica Revision técnica anual del vehiculo. accidentes propios o a terceros, Cif)f:’\ﬂ;’;‘g?;‘:‘:;”
estado aues, g capacitacion y entrenamiento en manejo -
(accidentadas) defensivo. EI personal sdlo debe ser
trasladado en las cabinas de los vehiculos, y
no en las tolvas. Extintores operativos.
Reglamento Interno de SST / Prohibicion de
Seguridad / Uso de o ’ ’ hematoma, : . Cinta antideslizante; sefializacion de | correr accediendo a escaleras, capacitacion
Rutinario escaleras Fisico caida a distinto nivel| - yqyocacion, fractura N 2 3 3 9 18 st No aplica No aplica advertencia y obligacion del uso del pasamanos | sobre el riesgo y las recomendaciones de No aplica
seguridad

Colocacion de cinta antideslizante ;
sefializacion de advertencia y
obligacion de uso de pasamanos.
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Ley N° 29783 /D.S. N° 005-2012-TR

/ Barbo v o nér
1C0 OCUPACIONAL
C.P.M. 49908
AUDITOR SEGURIDAD Y B. TRAIAMG
cional Comité de Segtiridad y Salud en el Trabajo
EPS Moyobamba S.A. EPS Moyobamba S.A.
Abril 2023 Abril 2023

CAPTACION, TRATAMIENTO Y.
DISTRIBUCION DE AGUA

Reglamento Intemo de SST / sefialética
Seguridad Tropiezos, caidas al . Prohibicién de correr en las instalaciones s
i y 2 hematoma, luminar zonas de transito peatonal. Colocar ¢ Sefalizacion de advertenciay
Rutinario fluminacion de Fisico mismo nive, caidas | g (STEPTS 1 6 18 si No aplica No aplica es o amergencia anto enaganes. (pasadizos, veredas etc), capacitacion sobre No aplica 1 3 6 1 obligacion de uso de pasamancs.
pasillos a distinto nivel el riesgo y las recomendaciones de
seguridad
Programa de Simulacros y Plan de
’ Seguridad / Quemaduras, Lesi6n enla piell Ubicaci6n y mantenimiento de extintores Emergencia ; Capacitacion en uso de Capacitacién en uso de extintores y
No Rutinario Incendio Quimicos sofocacion Muerte. L 9 21 st No eplica No eplica IMantenimiento preventivo de sistema eléctrico | extintores y puesta en practica /Formacién No apiica N 2 N 1 puesta en practica
Brigada
Programa de Simulacros y Plan de
’ Golpes/ Corte! Emergencia / Colocacion de Sefiales de
No Rutinario | Seguridad / Sismo Fisico Caida de objetos Contusiones/ 1 9 27 st No aplica No aplica Mantenimiento de rutas de escape evacuacion; Capacitacion en simulacros de No aplica 1 2 5 1 Programa dg Simulacros y Plan de
infraestructura (Puertas) o d mergencia
laceraciones/ Muerte. evacuacion y puesta en practica /Formacion
de brigada
ridad Establecer esténdares que impida el uso de
d i conectores miiltiples inseguros o aquellos
No Rutinario S’;;’:::f’;f:s‘e;e Fisico c':;i’;‘r‘é’uﬁg’s SD,S;‘:;‘::“[:‘:Z e 1 8 24 st N':;:';LZ?"E“:'E‘:S No aplica Instalar puntos e'*;’;ﬁ:’;""‘”“’"a'es enlas | o la debida certificacion para la conexion No aplica 1 1 a 1 Puntos de conexion eléctrica
prhiog g miltiple; Capacitacion en uso de extintores y
puesta en practica /Formacion Brigada
Seguridad / Fisico
; ICables eléctricos . Cafdas en el mismo . Canalizar cables ; . Capacitacion en peligro expuesto; Instruir al Capacitaciones en riesgo electrico
. T deno deas NoRutnario | /G20 St Fisico o Golpes / Contusiones. psasaizTR 1 8 2 si fviibing No aplica Realizar conexiones subterraneas b sotve Hevention el ioag No aplica 1 1 4 1 ot prevent acodentos
instalaciones - Local ‘canalizar eglamento de la
MOYOBAMBA Ley 29783
Electrocucion, ;
i . Capacitacion en peligro expuesto; Instruir al
quemaduras / Lesién , Canalizar cables Capacitaciones en riesgo electrico
Ergondmico | Contacto eléctrico | OIS, LS 1 8 2 sl P No aplica Realizar conexiones subterraneas abejkor sobre prevencidndel resgo No aplica, 1 1 4 1 para prevenir accigentes
musculares -
Seguridad /
Escritorio mal
No Rutinario | ubicado, objetos
en zona de transito
(sillas y
documentacion) Ubicaci6n adecuada del i
Catdas om et s escritoro, considerando Estatlecer estindar de sequridad e Wejorar e isefioy ubicacion de os
Fisico aldas n & MISMO| contusiones, fracturas 1 8 16 sl un espacio de No aplica No aplica [ conla finaldad de evitar 1a No aplica 1 1 4 1 equipos y herramientas dentro de la
1, gol lacion de muebles u otros objet
nivel. golpes circulacion de 90 cm acumulacién de muebles u oiros objetos en oficina, para optimizar espacios
como minimo zonas de circulacion
melamine,
" ?zes?:r::‘;?u, Golpes/ Corte! Anclar todos los U:\Da g;:syu;:m:‘sa :ﬁee”aleq amine
No Rutinario vy Fisico Aplastamiento Contusiones/ 2 9 18 si estantes conriesgo e No aplica No aplica No aplica. No aplica 1 1 4 1 represente un peligro, deberan estar
anclaje laceraciones caerse ala pare bien sujetados y/o asegurados.
Seguridad / Pisos Fisico Caidas en el mismo . N N 1 s No aol No aol Aalizacio No ai N N s N
P vl golpes | contusiones, racturas Secado de pisos 0 aplica o aplica Uso de sefializaci6n de pisos mojados 0 aplica
No Rutinario
Sequridad /
Mamparas, Proyeccion de | Contusiones, lesiones
Ventanas de vidrio Fisico fragmentos de vidrio por cortes de 1 8 16 si No aplica No aplica Laminado de vidrio No aplica No aplica 1 2 5 1 Laminado de vidrio.
préximas a pasillos, por rotur miembros
de transito
Cinta i i de Interno de SST / Colocacion de cinta antideslizante
No Ruinario | SEQUIGAG] VSO | igieq caldaadistinto | - onematoma, 1 9 18 si No aplica No aplica advertencia y obligacion del uso del de corer accediendo a escalerds. No aplica 1 3 6 1 seilizacicn de advertencia y
e escaleras nivel islocacion, fractura pasamancs capacitacion sobre el riesgo y las obligacion de uso de pasamanos.
recomendaciones de seguridad
CONTROL Y MANTENIMIENTO DE G'“:‘?,::‘z“lr;dad
EQUIPOS DE TI. " e
contruccién Uso de equipos de
Sequridad / hematoma, Sefializacion, cumplimiento de proteccion basicos y
. " i i i i abaj Capacitaciones en trabajos de altura
NoRutinario | Eseeniontt de Fisico caidaadstino | o R N 9 - s No aplica Noapica Mantenimiento de rutas de escape reglamento interno de SST, especifica para rabajos . 2 s N ap: 3
o nivel uerte (Puertas) capacitaciones en trabajos de alto riesgo , am para prevenir accidentes
en altura y telecomunicaciones anticaidas, doble linea de
vida,
Difusién y Cumplimiento del Instructivo de
No t Iquier ti U Tejia yi i Acciones Preventi \RS-CoV-2.
0 tocar cualquier tipo S0 con lefia ylo para aplicar a o protocoloes Implementar y actualizar &l PVPC -
S;Lu(: '!n ‘Sn-:;zrgc‘;zf coposicéna Enfermedades de supericies. ‘ﬁl‘;‘:g; Z‘;"b?:g:‘:l supericies. el PVPC dde la Salud de los trabajadores con de la Salud e los trabajadores con
O e | Biologico o respiratorias, 2 7 21 sl No tocarse la cara, ojos| "ot ¢ EZ0 3 fedicion de temperaturas. tiesgo de expo. al SARS-CoV-2. Mascarilas quirdrgicas 1 3 7 1 oS0 de expo, al SARG-Covez. de
(%:ovm 19"0" 09 infecciones, muerte. boca y nariz. i boce "nam Estacién de desinfeccion de zapatos. Lavado de|  -Sefalizacion de lavado y desinfeccioon de aclerdo ala normativa vigente
d YRanz. | manos. Orden e higiene en la zona de trabajo. manos.
Ley29783:D.S -Distanciamiento obligatorio 1.5 m.
Labores de interaccién con el 00520127 TR “so oblatono de mascarlas
5 personal y contacto con Rutinario Reglamen;oa ;e la
en general, RM N°031-2023- Prohibido contacto Cumplimiento del Instructivo de Acciones
MINSA personal, saludos conla. Preventias delSARSCoV-2- Implementacion
 protocoloes establecidos en e ela
Sﬁ'.?&;’:‘f,’i‘;?f" Contagio por Enfermedades '"a“f’N:':;“;’:‘:res"s Cubrir con angulo Medicion de temperaturas. Salud delos trabajadores con’ riesgo de expo. Implementar y actualizar el PVPC -
fermedad Biol e irat 2 B 2 s y o interno de bazo al Estaci6n de desinfeccion de zapatos. al SARS-CoV-2. ascavillas quirdrgi N R B ) de la Salud de los trabajadores con
o | doges | amatocon || s onerinte | s . oo ceonce | Moo ites e S e con
g P ] - p . cubrir boca y nariz. Orden e higiene en la zona de trabajo. manos. acuerdo ala normativa vigente.
(COVID 19, otros) lugar ante esta -Distanciamiento obligatorio 1.5 m..
situacion. -Uso obligatorio de mascarillas.
Seguridad / Fisico Ley29783yD.S
Inducci6n, Capacitacion y entrenamiento en
/ Falta de Fisico EXposicion por | s cigontes / muerte | 0092012 TR 2 10 20 s No aplica No aplica No aplica peligro expuesto; Optima_sefializacion de los| No aplica 1 3 6 1 Establecer procedimiento de
induccin y desconocimiento Reglamento de la picitehediy Induccion al trabajo.
entrenamiento Ley 29783 9 90
s Actidades propias e pueto de Rutinario
A Somicns Lo sy T
sexual ylo Laboral. Establecer politicas y Instalacién de comité para evitar el
Iacosolatarl | Pscosocisl | ofensios, pesidne| s /Depresion | Sancin del | 2 10 20 sl No aplica No aplica No aplica sanclonce. Habiltar medios pars denuneins No aplica 1 3 6 1 acoso sl
personal P sgexu o respetando la privacidad de todo el personal.
indice de Personas Expuestas (&) indice de Exposicion al Riesgo (D) RIESGO SIGNIFICATIVO (RS) Nivel de Riesgo y Acciones a Tomar
indice de Procedimientos existentes (8) indice de Probabilidad (AtB+C+D) NIVEL DEL RIESGO (NV) Elaborado po GRADO DE RIESGO PUNTAJE ACCION A TOMAR

MODERADO I — Se ejecuta [a tarea con os controles implementados,se debe
monitorear para que no pase a Importante.

‘CALSAN LUCAS NRO. SIN (ESPALDAS DEL HOSPITAL
‘GENERAL CUADRADI) SAN MARTIN - MOYOBAMBA -



